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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏ་ངུ་དང་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ 

རྟོགས་བྫོད། 


དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པའི་ལྷན་པོ་བཞགས། 
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1992 
དྲབ་མཛོད་པང་ ། 2༦༧༡ 


རྒ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྟག་ཏ་ངྱ་དང་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ 


རྟོགས་བརྗོད། 


དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ལྱུན་པོ་བཞུགས། 
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༥ 


ཌ 


དཀར་ཆག ཤོག་གངས་ 
གླེང་བརྗོད 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་དུ་ ¡ 
ཏུའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་པའི་སྙན་དངགས་ 
དཔག་བསམ་གི་ལྫོན་པ། ༡- ¿$ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་དངགས་ ་ ° ° 


༢༨ 


བྱེན་རླབས་ཀྱི་ལྟན་པོ་ ༡ - ༡༧ 


ང་བརྗོད། 


དོ གྲ་གང་འཕགས་པའི ཡུལ་དཱ་བཙན་ བྲོལ་ལ གནས་ 
འཁོད་བོད་རེགས་མཆེས་ སོ ཅོག་ ནས་;/ རྲེ སྭི'རྐོར གོངས་ 
#སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ པོ་མཆོག་གེ་དགོངས་གཉེ་དགོས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ནི། རང་རེ་བྲན་མོངས་མིན་པའི་ཆོས་དང་ 
རེག་གཞུང་མཐའ་དག་ཀུན་སྤེལ་གོང་མཐྲོར་གཏོང་བྲབས་ 
སུ་སྒོ་གང་ས་ནས་ཐབས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ལ སྤྱོད་རྒ'ཡེན་་ 
པ་ལྟར། བློ 'ཀླིང་དཔེ་མཛེད་ཁང་ནས་ཀུང་ད་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རིག་ཧས་ཕྱིང་ལས རིམ་ཇི་སྙེད་གཅག་ལ་་་* 
དང་ཞུ་མྫསབྲོག  རང་གཞན་གུབ་མཐའེ་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
མཐར་སོན པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ མགོན་ཅོང་།ཁ་་ 
པ་ཆེན་བ འི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྟག་ཧུ་ 
ངུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་དངགས་དཔག་བསམ་གྱི་ 


ལྗོན་བ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི རྟགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་ 
དངགས་བྱེན་རླབས་ཀེ་ ཏྷུན་ པོ ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འཇུག་་ 
པ་བདེ་ཕྱིར་དེབ་གཟུགས་གཅིག་གི་བཀོད་པར་ཕྱོགས་་ 
སུ་བསྒྲེལ་ཧེ། འབྲས་བློ ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་ རྒྱུགས་ 
སློབ་ཚན ཁོངས་སུ་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་ 
དེན་གཞེན་སྐྱེས་འཚར་ལོང་ཅན དག་གི་སླེབ་དེབ་ཅིག་**° 
འགྱར་ད་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ད་ལམ་ 
བླེ་གླིང་དཔེ་མཇོད་ཁང་ནས་རྡོགས་བདྔོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་ལྷན པོ་འདེ་བཞིན་སྤང་ཐེངས་དང་པོར་ཚར་་་༠ 
གངས་བདན་བརྒྱ་ཐམ་པ་འགྲོ ་གྲོན་བཏང་སྟེ། 
འྭས་བློ་གླིང་གཏེར་མཛོད་འཕྱལ་སྤར་ཁང་དཱ་ཆུ་སྦྲེལ་ 
ཟླ་ ‹ ཆེས་ ༡: ཉིན་སྤར་བསྙུ པུན་ཞུས་པའ།། ! ། 


བསེད གགས་པོད་ཕྲེང་ ༠༠ 
བོད་ཧྱལ་ལོ་ ༢༡༡༠ 
སྟན པ འདས ལོ་ 4\“2༢:$ 
ཕྱི་ཟླ་བཞི་པ་ཆེས་ ༣༠ 


ཕྱེ་ལོ་ ༡9=4 སྤར་ཐྲེངས་ ༡ དེབ་གངས་ ༠ 


-༄༅། །བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏཱ་ངུའི རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་དངགས ༤༠༤༠༧ 
དཔག་བསམ་གྲི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་སྤེས་པའི་ཆོགས། ། 
འདབ་བྲཀའི་གཉེན་གྱིས་རེག་པའི་བ་མོ་བཞིན། ། 
མ་ཁུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མེ འི་ལམ། ། 
བྲརྒ་ཕྲག་དཀའ་བས བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་རྒྱལ། ། 
སྔོན་ཆེ་སྔེན་གྱི་རྒལ་བ་ད་མ་ལ། ། 
ལྷག་བསམ་ལྷག་པར་བསྐན་པའི་མཐུ་རྟས་པ། ། 
ཧྱལ་བའི་རྒྱལ་རྫས་དམ་པ་རྟག་དྭ་ངུས། ེ 
ཆོས་ཕྱང་ཆོས འཕགས་བསྟེན་ཚུལ་འདིར་བཤད་བྱ། ། 

གང་ཡང་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ 
སྟེབས་བསྐྱེད་ན། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་བསལ་ 
པར་མེང་ཅམ་ཡང་ཐེས་པར་དཀའ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་* 


(1) ཿཾ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད པང་མེ་དཀའ་ན། །མངོན་པར་མཐོ་ 
བཞི་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། _ །དདེའི་ཕྱོར་སྲཾད་ 
པའི་བདེ་བ་དབང་བོའི་གྲའུ་ལྟར་གཡོ བའི ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ད་རྟོགས་པའི་མཁས པ་རྣམས་ཀྱཾས་གཏན་གྱི་བད་བ་སྐྱབ་ 
པནི་ཕྱིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་སྟེབས་བསྐེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་*་ 
པའི་སངས་རས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་སྲས་ 
ཀི་བཱུ་བོར་གུར་པ། རྐྱལ་བ་ད་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རླབས་པེ་ཆེ་བསྐྲན་པས རྒྱུད་དང་དབང་ པེ ཡོངས་སུ་སྙཾན 
༈ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པེ་བགོས་པ། ནག་ 
བོ འི་རྩ་ལག་སྡེ་དངྔ ང་བཅས་པ་གཞོམ་པ་ལ་ཉུམ་པ་མེད་་ 
པའི་བློ དང་ལྡན་པ པའི་ དཔའ་བོ་ཆེན པོ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟབ། དྲཱ་ཏཱ་ཞེས་བ་བ་དེས་སྫོན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དོ པ་རླབས་པོ་ ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 


རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟཾ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར་མི་་་་ 
བལྟ་ཞིང་། ལུས་དང་སློག་ལ་གནོད་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག ཏུད་ད་བསད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཙལ་ཞེས བྲེས་སྲེ། ! 
དཔག་མེད་བསྐལ་པར་གཞན་དབང་ གར་པ པའི་ ང་ཇ 
ཤགས་དྲག་གེམས པའི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དེན་ཁ་ར 
ཏཱ་ བརྙིན་པའི་ ཁུར་ ཆན་ཁྲེར་བར་ གུར་པ་ ཡཾ། །སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས བྱུ 
པའི་སྐབས་མེད་དེ། །ཧྲ་མཚོར་འབབ་པའི་ གངྷའི་ 
ནི་སུ་ཞིག་གིཔ་ནི་བཟློག་པར་ ནས། དགག 
ཉིད་ཆེན པ་ དེས་༨ ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་ ་ 
བའི་སླད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤག་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ! 
གྲྭཟགས་མི་མངོན་པར་བར སྣང་ལསསྐྲ་འདི་ལྟ་བུ"ཞིག་་ 
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༼ ཡཿ 


ཐེས་སོ། །རེགས་ཀེ་བཱ་ཁེད་ཀས་ལུས ངལ བ་དང་། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། བཟའ་པ་དང་བདང་ 


བ་དང་། ཉིན་མེ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཚ་བ་དང་ 
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གང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད'ཅིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་མ་བལྟ་བར་འདེ་ནས་ཤར་ཤྱོགས་སུ་སོང་ ,- 
ཞེག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐྲོས་པར་ 
འགྱར་རེ། །གཞན་ཡང་། 

ཁོད་ཀིས་སྲེད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཀུ ་ཏཱཿ 
རྟོག་པའི་ལམ་གཞན་དོར་གྱེས་ལ། །རྣམ་པར་མཾ་རྡཾག་ 
རྩེ་གཅིག་ལམ་བཟང་ལ། །ལེགས་པར་ ཞུགས་ན་ 
འདོད་པའི་དོན འགྲུབ་འགྱར།  །གང་ཞེག་མངོན་ཞེན་ 
ད་བར་ཚུད་པ་ན། ཐྲར་པ་རིང་ད་གུར་ཅིང་སྲིད་པར་ 
མི་རྟོག་སྒྲོན་མེས་བསལ་ནས་བགྲོད་པར་ངེགས། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆན་པ ་དེས། །མགྲེན་པའི་སྦྱབས་དང་ 
མི་ཝན་ལ། །སེ་དང་ཞན་ལས་ བྱང མེན་ཞིང་། །ངེ་ 


འཇེན་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཡང་། །ལེགས་ལམ་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པའི་ངག སྒྲ་སྙན སྒྲ་འདྲ་དེ་བྲེས་ནས། །ངེོ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་དེ་ཨ་རྗེས་ 
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མོ འི་ཚུལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོལ་བར་མཐེང་ 
བའི་ཆེ། །རང་གི་ཕ་མཐའ་མཐོང་བར་དེགས་ཧར་ 
ནས། །མཁའ་ཡིས་འདེ་ལ་ལམ་རས་བསྟད་པ་སྙམ།། 
ཡང་སྐྲ་དེ་ལས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྲངྔ བྲེསཾ་སོ། །མཚན་ 
མོའི་བློ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོརང་ད་བོར། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར བསྟེན། །འདོད་ 
ཡོན་རྣམས་དང་མེ་ཧོག་མདའ་ཅན་བཅོམ་བྲས་ན། །པ་ 
རོལ་ཕྱེན་དང་དེ་སྟོན་ཆོས་སྨྲ་མཐོང་བར་འགྲར། སྤུ 


མའི་ན་ཆུང་ལྭས ལ་རོལ་པལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་འདད ཡོན བསྟེན་པ་ཡི། །དགེ་བདི་བཤེས་ལ་ 
མ་དད་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀེས་ 
བསྟེན་པའི་རེགས། །མ།འ་ལ་ཆུ འཇིན་ལང་ཁང་ 
གཡོ་བའི་ནང་། །གསལ་ཞིང བརྗད་པའི་འབྱག་གི་སྒྲ་ 
དབངས་ལྟར། །སྙིང་ལ་བབ་པའི་གཏམ་བཟང་སྙན་ 


པའི་སྐྲ། །ངོ་མཚར་གདམས་ངག་བདད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱན་དེ།། 
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ཐོས་པའི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོ། །ཡིད་ནི་ 
གདུང་བའི་རིམས་ནད་དག་ལས་གོལ། །ད་ནས་སེམས་ 
དཔའ་ཚེན་པོ་དེས། །དངོས་འཇིན་གདན གི་སྦ་བཀོང 
པའི་ལམ་ད་ཞུགས་པར་གར། །དེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་ལས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བླངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ག་ལ་དེར་སོང 
བ་དང་། །རེང་པེར མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་ད། ཏེ་མ་ 
གནག་གས་བ་ག་ལ་ཆེ་མི་་་ར་བ་བ་མ་ངེས་ས་ 


ཡིད་ཁ་བྱད་ཤཾང་ མེད་ན ན་ཡང་། །སྣག་ བསྔལ་ མེ་ 
ཆེན་རབ་འབར་ཞིང་། །མེག་གི་མ།ཁའ ལ་སྤྱེན་མེད་ 
ཀུང་། །མཆཾ་མའི་ཆང་རྒུན་འབབ་པར་གྲར། ད 
དེ་ལྟར་ཚུལ དེས་དགུང་བདན་གྱི་བར ད་ཇི་ལྟར་བུ་ 
གཅག པ འཆི་བའི དས་བྱེད་པ་ན། མ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་ད ད་བདག་གས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རེལ ཏཱ་ཕྱེན་པ་ཐེས་པར་ནམ་ཞིག་ འགྱར་སྙམ་ 
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པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ས་་ ༡ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་འཁེད་དེ།_ །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
ཞདས་པ་དང་། །དེའི་མདུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་་གཟུགས་ཤིན་ཧཱ་མཇེས་པ་བལྟ་ན་སྡག་པ། མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྲིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཐོང་ཇངོ་། ། 


ཉོན་མེངས་དི་མ་དང་བྲལ་བའི། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལ། །རྱྱལ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ གཟུགས་བརྙན་ནི། ། 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་སྣང 


བསདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི སྐ་གཟུགས་དེས། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དོ། 
རེགས་ཀེ་བུ་ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཞདི་ལྟར་།ོད ཡི་དམ་བརྟན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
དང་གདམས་ངག འཆལ་བ་ལྟར། སྔོན་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏོ། ། 
རགས་ཀཾ་བུ'ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། _ འདི་ 
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ནར། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒ་ན་གོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་ ་ ཆེས་འཕགས་ཞེས་བྲ་བ་ བཞུགས་ཧེ། དེ་ན་ 
ང་པོ་ནས་ཏཱོད་ཀྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན ནོ།། 
་བུ་ེས་ཀང་ད་ལྟ་ཁོད་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་་་* 

་ཕྱེན་པ་བཙལ་བ་ལྟར་སྔོན'ཤེས་རབ་ཀྭེ་ཕ་རོལ་ དཱ་ 
༠'པ།ཡོཿ ངས་ས་བཙལ་ ལོ །དེ་བས་ན་ཏྲད་ཏིས་ཡིད་ 


་བྱེད་པ་རྒྱན་མ་བཅད་པར་སེང་ཞིག་དང་། རིང་ 


(1) ¬ 


ཀོར་མེ་ཐོགས་པར་ ཤེས་རབ་ཏེ་ ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེས་་ 
པར་ འགྱར་ རོ །དེ་ སྐད་ ཅེས་ བཀའ་སལ་པ་དང་། 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཧུ་ངུ་དགའ་བ་དང་ཡེད་བདེ་* 
བས་ལས་སེམས་ ཏྱབ་པར་གྱར་ རོ །ཇི་ ལྟར་མདའ་ 
དྭགཅན་གྲས་གནད་ད་ཕེག་པའི་མེ་དག བདག་གི་ 
སྣག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཟླག་རྔ་འདྱེན"་ 
པ་གཏན་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ འཞན་དུ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ 
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°ང། སུག་པོ་དྲུ དངས་ནས་འབྲིན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ས་ཀི་རྡ རྗེ། དམཾགས་པའི་ཚང་ཆོང་མ་ལས་ 
ར་བྱེད་པའི་དྭས་མཐའི་ཉིན་བྱེད། བླེ་ གྲོས་ཀེ་ 
ྫངསཔ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ ཀེ་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཆོས་ ** 
འཕགས་དེ་བདག་གེས་ ནམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱར་སྙམ་་ 
ད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་ཐྲོགས་དེར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ མི་གནས་པའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱིད་པས་ ཧིང་༠ 
འཇིན་གི་སྒོ་ སྒོ་དྲ་མ ལ་དབང་ འབྱོར་པར་གྱར་ ཏོ། ། 
ཊཆེ་ད་ཡེ་ཡེད་ཀི་མཁའཞ། །མཐའ་དྲབས་ 
སྤྲོས་པ ཀུན་གྱཾ ས་དབན། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཆུ་ 
འཇིན་ཞེ། །ལྷག་མཐོང་སྣང་བས་ཆྩྙམ་མེར་གྱར། ། 


དེ་ཡིད་ཉིང་འཛིན་ཆུ་གཉིར་ལ། [ཕྱོགས་བཅུའི་ཁུལ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་དེ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ ལེཌ་ 
སྭོ ཞིས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དེ། ངེད་ཀུང་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་*་ 
རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆལ་བ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད་བཅལ་ཞིང་། 
དེའི་ཆེ་ཡང་ཧིང་ངེ་འཇིན་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གེས་མཿམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། གང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་རོ་།། 
འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་པ་རོལ་ཧཱ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱིས་ཀུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒན་པ་དང་། འད་འདོམ་ 
གང་པ་དང་། སྟེབས་དང་མེ་འཇིགས་པ་དང་། པོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་གྲཟངས་དང་། སྤོབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡཨོན་ཏན་གྱི་ ཚོགས་ད་མ་མངོན་ད་གུར་ཧོ།། 
དེ བས་ན་ཏད་ཀྲིས་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་ 
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པར་བསྙེན་ བཀུར་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ ༠ཕྱེན་ 
པ་དོན་དུ་གཉེད་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཐེས་ནས བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དྭ ༠་རུས་འདེ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ། 
ཇི་ལྟར་རབ་དང་མཆོ་ལ་རྷ་གཟུགས་ལྟང། ། 

དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལྷམ་མེ་བ། །གང་ 
ལ་བརྟེན ནས་སྲིད་པ་མཐྲར་ཕྱེད་པ། །བདག་གི་དགེ་ 
པའི་བཤེས་སུ་སུ་ཞིག་ཞོས། ། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སུྩལ་ཏོ།  ། 

བསྐལ པ བསྐལ་པར་འབད་པས་བསྙེན་ བཀུར་པའི།། 
ཆེས་འཕཔགས་ཆོས་ སྨྲའི་མཆོག་དེ་ ཉིན་དང་མཚན། །རྟག” 
དཱ་རྟག་ དྭ་བཱ་ཡི ཡིས་བསྟེན་ནས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་ད་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་གིས། ། 
དལྟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ 
་དེ་དབུགས་ཕྱང་ནས་མི་རྣང་བར་ཧྱར་ཧེ། ། 


ཟུ - 


ཉིད་ཆེན' 


11 


་ 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཧུ་ངྱ ཡང་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་་ 
གང་ནས་བྱོན་པ་དང་གང་ད་བཞུད་པ་མ་འཆལ ལ་ཧེ། 
དེ་དག་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་གདང་ཞིང་མི་དགའ་ ་ 
བར་འཁོད་དོ། ། 
དེ་ཡིད་ནབ ཏྱེ་ས་འཇིན་རྩེ། །ཆལ་བཉིན་ 
པར་བྱེད་པས་བོང། །དགའ་བ་ཉམས་པའི་ཟླ་ཟེང་དང་། 
གདང་བའི་ཀྭ་མུད་མཉམ དུ་གཡོས། །འན་ཀང་བཐ་ 
ཆམ་གནས་དེ་དག 'མཐའ་ཡས་ཡེན་དན་གཏེར་ 
གུང་པ། །ཆོས་འཕགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ ། 
སླད་ཞས་བདག་གིས་འི་བར་བ ད 
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ངད 
དྭབལ་བར་གར་པས་ཀབང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཆོས་འཔཌ་ 


༨༧༧ 


སེགས་པའི་རིགས་སམ། སྤོས་དང་། མེ་ཏེག་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། བདུག་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ངེ་ 'ལྟ་བུ་དག་ གེས བསྙེན་ བཀར་ བའི་ཆས་ ནི་ བདག་་ 

ལ་མེད་ན། བདག་འདེ་ བཞིན་དུ དྲ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སེང་ན་ནི།  ངདག་གེ་ཚུལ་ 
མ་ ཡིན་ པ་ པྭ་བྱས་ང པར་ག མར་གུར་ཏ་རེ རེ་སྙམ་དཱ་བསམས་སོ། 
བཞག་༧ ནས་མཐར་ གི་གྲེང་།ཏྱེར ད་ཞི དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པར་གྱར་ཧོ། །བདག་ལྟའི་གདེ རཱ་ཆེས་ཆེར་ 
རབ་བརྡན་གསེར་ཧེ་ གདིར། །ཆ རེག་ཆུ་གདེར་ལས་ 


ཀེ མགོགས་ འགོས བསླབས་ ལས་ བུང་། །སྦྱག་བསྔལ་ 
༩ཀ༈ ༢ ༡༽ ཡིང ༽=ང་ - = <` ༤ -- 5 ། ཛྲ ` 
ལྦན པ ཡོ ༨།༨ བང་རངམ ཁུ མས བརླམས། སྲད 
༄ - ¬~ -~༼ ༨ ~~ 

མཆང་ཡུན་རང དན་མ ་འདའ བ ད་མཐང་ནས ། 


འདོད་ནས་ གོང་དཱ་ ཞུགས་པར་གྱར །ྟོད་སྨད་ཁུས་ 
འདེ་མཛོད་ཀེ་སྒོ་གསལ་ཧེ། །མཆིལ་མ་སྣབས་དང་ 
བཤང་པ་གཅོ་ལ་སོགས། །དི་ང་རྒན་ད ད་འབབ་པར་ 
སཱོན་པ་འདེ། །མེ་གཙ ང་རུལ་པའི་བང་མཛད་དག་ 
ལ་ ནཾ །ཡེད འོང་དངོས་པོ་ཧུང་ ཆད 
ས་མནའ་ནི་དེར་ཕྱིར བཀོད་ལྟ་ཡི། །ཁུས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་རེག་ནས་ནི། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞེག་ 
དིལ་སྦིད་པར་བྱེད། | 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དེ། ལྱས་བཙོང་བའི་ཕྱིར་ 
གྲེང་བར་དྭ་འདྭག་ཞས། སུ་དག་ཁོ་ བའི་ཝྱས་འདེད་ 
ཅེས། ་ཡང་ཡང་སྒྲོགས་ ་པམས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


1/ 


སྤོད་པ་རླབས་པོ པོ ་ཆེ་ཁ་ཞུགས་པ་དེ་བདད་སྡེ ཅན་དེས་ 

རེག་ནས་འདི་སྙམ་ད་སེམས སོ། ། 
འདེ་ཡིས་སྤོད་པའི་ལང་ཚོ་ རྫོགས་པན། ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མ མཆོག་གྱར་ནས། ། 


འགོ འདེ་སྐྱ་གསུམ་རྱྱ་མཚོ འི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ལམ་ 
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བཟང་བདག་མེད་གྲྭ་ཡིས་ལེགས་བསྒྲལ་ནས། །རྣམ་ 
གོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དྭ་ཁྲེད་པའི་ཆེ། །བདག་རིས་སྡེ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཞདས་ཤིང་ 
ཅི་བགྱིར་མ་མཆེས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེང་ནས་བར་ཆད་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཉམ་ཆུང་སྒོན་མེ་སྤྱར་དྭ་འཇིག་སླ་ཡི། 
སྟེབས་ཆེན་ནགས་ཀེ་མེ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ འི་ཆོག །གཞན་གྱིས་ 
ཐེས་པའི་ལམ་ལས་བསསལ་བར་བཱས། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དུ་ངུས་བདག་ཉོ་ 
བ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཆེ། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དེན་མ་གྲབ་པས། ཀེ་མ་བདག་ནི་བསྐལ་པ་དམན་པ་ 
ཞིག་གོ་སྙམ་ཏུ་སེམས་ཤིང་མཆི་མ་བླགས་ནས་འདག་་ 


བླ 


ལྷ་ཡི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུ་འཛིན་གོས་ 
དང་བྲལ་ན་ཨང་། །ཏྲཾད་ཀྱི་གདོང་ལ་མཆེ་མ་ཡེ། ། 
ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཧཱུ་འབབ་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཆར་གྱི་ 
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གུནདག་གེ །ཡ་མཚན་གནེོམ་སླད་བྱས་པ་འདྲ། ། 
དེའི་ཆ དེ་ལྟར་བཞགས་པ་མཐེང་ནས་ལྷའི འི་དབང་པོ བྲག་ 


མཿ 


བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏྭ་ཏུའི་ལྷག་པའི་* 
བསམས་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་ད། བམ་ཟེའི་ ངའི ཆ་ 
བྱེད་དྭ་སྤྲལ་ནས་དེའི་མདུན་ད་འདག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 


སྨྲས་སི། རིགས་ཀྱི་བུ ་།ཏྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ད ་ཡིད་ཁོང་ད་ 
ཆུད་ཅིང་མེག་ནས་ མཆེ མ་འབབ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས ་སྤྲས པ། བདག་གེ་ལུས་བཙོངས་ནས་ཤེས་རབ་ 


རལ་ དུ *་ཕྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཆེས་འཕགས་ལ་ བཀར་ སྭཾ་བྱ་སྙམ་ན་བདག་གེ་ལུས་ 


ལཿ “ཌཿ 


ཉོ་བྭ་སུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་དེའི་ སླད་དྭའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 
ཆེའི ཁྱིའུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ དྭྭ་ཏུ་ལ་འདི་ ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། 

བདག་གེ་རིག་བྱད ལས་འབྱང་བའི། །མཆེོད་སྦྱིན 
སྟིན་སྲཾག་སྒྲབ་པའི་རྫས། །མི་ཡི་ཤ་དང་སྙིང་དང་ཁྲག། 
ཀང་དང རུས་པ་ཆོལ་བར་ཤྱེད། །གལ་ཧེ་དེ་དག་ 


གཏང་ནྲས་ན། །ཇི་ལྟར་འདེད་པ་རིན་དྭ་ཏྩྱེན། །དེ་ 
¬~ ༤- ༤ ༨ ཀའ འཐམ ༧. 
དས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ མ། ཧུང ལཱབས་ ཀག སཨང་རཆང་ 


བཱ 
འཕེལ་ཏེ། །གཏམ་སྙན་ཆུ་བོས་གང་བ་བཞིན། །ཡེད་ 
ན་ཀུན་ཧཱ་དགའ་བར་གྱར། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་དེས་མ་ཆིམ་མེད་པར་རང་གི་ཁུས་ཀྱེ་བརླ་གཡས་་ 
པའི་ཤ་བཏོགས་ནས་མཆོན་རྣོན་པེས་ལུས་ཕྱག་སྟེ། -། 
ཁྲག་ཟག་ཅིང་རུས པ་གཅོག་ད་རྩིག་པའི་དྲུང་ད་ཕྱིན་ཞེ།། 
དེའི་ཆེ་ཆང་དཔེན་གྱི་བུ་མེ ་ཞིག་རྫོན་གྱེ་ཊ, ལ་བ་ད་མ་ ° 
ལ་དགེ་པའི་རྩ་བ་བླམ ཀྤུན་པ་ན་བཟླགས་མཇེས ཤིང་བརྟ་ 
ན་སྨྱག་པ། ལང་ ཆོ་དར་ལ་ བབ་པ། མིག་ཆུ་ཏཱལ་ 
སྔོན་པེ་ལྟ་བུ་སྐ་མཐྲོན་མཐེང་དྭ་འདག་ཅིང་ན་མ་རབ་*** 
དྭ་ཧཾས་པ། དགའ་ཚལ་གྱི་ལྷའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ད། རངགིཔའ་ཁངཔའིཡངཐག་གེ་ལངཉྭབ་མན 
འཁོར་བྱཧ་ཝྲག་ད་མས་ཡོངས་སུ་བ སྐོར་ཏེ་ཕ་ 
མོ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། ད 
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མ་སྣང་བ་བཞིན། །ཆགས་ ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མེག་ 
ག་བདད་ིར་གར། །ང བེ་ཡི་ བཤེན་ རས་ཆ གཏེངར མཆེས་ 
བྱེད་པ། །མེག་གཾ་་ཨུཏཱལ་ཟང་དག་འཀྲན་པ་བཞིན། 
བྲ ག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མའི་ཁར་གྲིས་སྒེག །ར་སྨད་ 
རས་ཤིང་སྐབས་ཕྱེད་ཡན་ལག་མཆེས། །དུལ་ཞེང་ཡེད་ 


` 


གཞུངས་དབང་པོ ་ཉེང་ཤེ་བ། །དེ་ནེ་ན་ཆུང་ཚོགས།ཀིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ནས། ་།ད་ཟ འྭིཀླ་ དབྱངས་ལྟ་བྱར་སྙན་ 
པ་ཡི། །པི་ཝཱང་སྐྲ་ཡཾས་དགའ་བར་རལ་ཞེང་འཁོད།། 

དེ་སྔེན་གི་དགེ་ངའི་རྩ་ངའི ཆངུས་ངཾཏཱལ་ནས་།ང་ 


པའི་བ་ཤམ་ཞིག་ནས་བལྟས་པས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ད ་དྭ་ངུསྭ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ ལ་རང་ གི་ ཤ་དང་ཁྲག་ 
གཏོང་ང གལ་ ཏུགས པ མཐེང་ ནས་ རྱར་ བ་ མྱུང་ བར་ལངརམ 


བདག་གེ་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་པར། །ྲམ་ཐེ་ཤ་ 
ཁཱག་འདོད་པ ལ། །གཏེང་བ་ཞུགས པ་དེ་མཐོང་ནས། 
བཟང་མ ་དེ་ཡཾ་ལྱས་དང་སེམས། །ཤིན' དུ་འདང་བར་ 
གུང་པནེ། །གཡོ་བའི་མཚོ་ནང་ཟླ གཟུགས་བཞིན།། 
་ནས་བུ་མོ 'དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་དཀའ་བ 
ནས་ལྱས་ཤིན་ཧུ་གཡོ་ མོ་བའི དེ་རླུང་གིས་ ` 
བསྐྱེད པའི་ཤཾང་ལྟ་བྱ་འདར་ཞིང་མེག་མཆེ་མས་གང་ * 


བུ་ 
་མཐང་ 


བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།_ ། 

གང་ཞིག ལང་ཆེ་གསར་པའི་མེ་ཧོག་གེས་བཀྲ་ཞིང་།། 
མཐཐོ་ངེཔ་ཨལ གཞི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིན་ཧུ་མཆོས། །དལ 
འབྱོང་ཡོངས་སུ་མཇེས་པའི་ལས་འདི་ཅེ དླད་ད། །བརྩེ་ 
བྲལ་བྲམ་ཟེ་འདེ་ལ་དེ རེང་གདོང་བར་བྱེད། །དེ་སྐད་ 


མ་པ 


། 
རཾ ན་ཞ་ླ་མས། །སྲིང་མེ བདག་ཞེ་བཀྲེན་པ 
། ཤཾས་དང་གདངས་ངག་དག །དེན་ 
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༦ 
ར༢༽ 
2 / 
ཤྲ) 
-/22 
ཤཿ ཤཾ 
- ༧ 


དུ་གཉེར་ལ་མཆོད་པའི་རྫས། སྒྲུབ་སླད་ལུས་འདི་ཞ 
ལ་གཏོང་། །འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། བུ་ 
དེས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ད 
ཁྱཾད་ཉིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་ཨོན་དན་ཧྱི་རྣམ་ ་ 
པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ། ' 
གདོང་བཞི་པའང་མེག་སྟོང་ལྡན་པའམ། །དྲག་ 
བོཞམ་དཔའ་མོ་ནི་གཉེན་ནམ་མདའ་ ལྔ་པ། །ནྣམཐོས་ 


དེ་ 
= 
མ་ 


བུའམ ཉི་མའམ་ཟླ་བའམ། །འཁོར་ལས་བསྙར་རམ་ 
གང་ཞག་ཐེབ་པར་འདོད། ། ཁཱ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར། སྨྲས 
པ། སེ་དགུ་གླེང་བདིའི་རྒྱན་དྭ་འགར་བ་དང་། 
གཏིང་ཟབ་སྟོང་ཉེད་རྱ་མཆོ གསལ་བའི་ཕྱི་ད། །ཧིན 
མཚན་སློད་པ་བཅོམ པའི་བརྙེན འགས་ཀྱེས། །རྣམ 
གལ་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བེད་འདེས། །གཏན་ལ 
ལམ་སྟོན་འགྱང་བ་ལྟ་ཞོག་གི  ཁངང་གི་ལུསཀུང 


བྱེད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འགའ་ཙམ་མཐོང་ངམ་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་གཉེར་བར་བྱ་བའི་གནས་ 
རྩ་བའི་མཐུ་རྟས་པར་གྱར་ཅིང་། བྱ་དཀའ་བའི་གནས། 
་ད་མཐངནས་ཞདེ་སུས་དུ་བསམས་སོ། །ཀེ་མ་ཉྷེས་ 
ལྟར་ འདེར བར་བྱེད་ན་ཟང་ཟཾི ལཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་སུ་ཞེག་ 
ཆགས་པར་བྱེད།  དེ་བས་ན་འདེ་ལ དགོས་པའི་ཡོ་ 


ཀལ་དང་། དེཿ ཱ 
དང་། །གཉནན་ཡང་གེས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟ 


བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མུང་བ་དང་། བལག་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། མེ་ 


༨ `2( 
མའ 
ཟབ 
ཤཿ 
ཤྲ 
¬ 
༅ 
-ཟ1¶ 
ཤྭ 
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ང་བ ˆ. 


་དང་། རེལམེ་ལ་ཊ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 

བ་ཆངདཔན་ཤ་ཌས་ནས་ཟངས་ནས་ཤིན་ལ་ 
གེ པའི་ བྲ ཤེས་གཉེན་དེ་བལྟ་བ་དང་། བསྙེན་ 

བཀུར་བ་ ་ད་་ འདིའི་ ཕྱཾ བཤེན་དུ་འགོ་བར་བྱའེ་སྙམ་ 


སྙང་སྟེབས རཾ་ཟེར་ངབ་འབར་ཞིང་། །ཆགས་བེད་ 
ཚོ ༨༧ ༨༧༧ ༡ རོ 
འད་སྟང་འབྲུ་བ་ཅཉན། །ཉལ་སྲུས སྨད པ་འདབ་བར་འ 
གཉེན། །མཐོང་བས་བརང་མོ་ད་ཡི་ཡིད། །འབུང་ 
བའི་ལུན་པ་ དབ་བཏུང་ཚེ་ །གཏོང་བའི་སྣང་བས་ 
གསལ་གར་ཅིང་། །དང་བའི་པད་ཚལ་ཆེར་ཤས་ནས ། 


བེམས་ བའ་ཏུང་ལ་འདྲེན། སྐད་ལླྤས། །གང་གེས་བདག་ 

ཉིད་གཏུང་ བྱེད་པའི། །བྱ་བ་འདེ་ལས་ཏུད་བུགས་ལྡོག། 
ཆོད་པནི་ཡེ་ཤྱད་མཁོ་དག་དག ཁ་མོ ཁྱེད་ལ་ 

ཧཾ ང་། ་བདག་ཀྱང་ཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ ནཾ། 

སེམས་དཔའ་ མཆོག་དེ་མཐོང་བང་འདོད། | 

དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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ཉིས་ཆེམས་དབའ་ཆེན་པོ རླ 
གཡོ་མེད་པང མངྱེན་ནས། སྨྲ 


རར 
སཿ 


སད་པའི་ཕྱིང་དྭ་ཞོངས་སེ། །རེགས་ཀེ་བྱ་ཁེགས་ 
མ་འཡགས་པ། །ཏྲོད་ཏེ བརྙོན་པ་འདེ་ལྟ་བྱུ་དང་། 
པ་ཞད་ ན་ལ་བ པུ་དང་ རྡན་པ 'ནི་ལེགས་སོ། | 


བོགས ས།ཏོད་ཀྱང་འགྲེ་བར་འགྱར། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ལ་དམ་པ་གསལ་ཅིག ་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བཀྱ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྲེ་ 
སྭ་བཱ་ན་མེད་པ་སྔོལ་ཅིག །བྱས་བྱཾན་གྱིས་རྨྲས་པ། 
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གང་ཞིག་སྲིད་ལས་གེལ་བ་ཡེ། །སློབ་མ་དང་ནེ་ 
པབ 


བསེ་རུས་ཀང་། །རཱོང་ ང་མ་གྱང་གནས་དེ་ནེ། ། 
བདག གཾ་སྤྲོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས ན་མཆོག་ 
གནན་སྕོཾལ་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་སྨྲས་པ། 
བདག་ལུས ཉམས་པའི་མ་འདེ་ཡྲིས། །ཏྲོད་ཡིད་ 
གདུང་བ་བྱ་མེ་དགེས་ །བདེན་ཆིག་རེག་སྔགས་ཟབ་ 
མོ འི་མྤབ། །མངོན་ སུམ་ཉིད་ད་བསྟན་ པར་བྲ། ། 


ལྷའི་དབང་པ་བདེན་པ་གང་གས་བདག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ 
རྣམས་ཀེ"་ལུང་བསྟན་ཅིང་བདག་ག་ལྷག་པདི་བསམ་པ་ . 


~~ 


ཡོ་མད་པར་མྲེན་ཅེ་ན། བདན་པ་དེ་ཡི་མངུས་ 
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ལས་གལ་བའི་ །ཏྭ་ཧས་ཟཱ་ལྟར་མཇེས་མཐོང་ནས། ། 
པོང་འཇོམས་མི་སྨྲའི་བརྙལ་ཞུགས་འཇིན། _ ! 


འི་མི ཏོག་མཇེས་པས་རབ་དུ་ར སྤུད་པའི"་ 
ལ། །ཁྤག་གེ་རྒྱ་མཆོ་ ཀུན་ནས་འཁིལ་ 


ཞིང་རུས་པའི་ཀུན་མུད་གསལ་བ་འདི། །རྱལ་སྲས་ 
ངང པའི་ས སྙིང གདགའ་བ་ལྷག་པར་ སྐྱིད་ པའི་ཆེད་ད་ . . 


“ཅིང་དེ་ཉིད་ད་མི་སྣང་བར བུ གང་ཏེ་ ། 


ཞམ་། །རང་གི་བདེན་ཆིག་ནས་པ་བསྟན་པས ལྷ་ 


དབང་སྙེངས་ཕྱར་བཀོད་པ་སྙམ། 
དེ་ནས ཆོང་དཔོན་གི་བུ་མེ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ཏུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ 


༧ = ༧ ¬. ~~ =, །ཁོ་ 


ཀེ་བྱ་ཚུང་ཤོགཁོ་ཡེའི་། ཁིམ་དྭ་འདོང་ཏ ¦ 


མོའི་པ་མ་ལ་ནོར་བླངས་ཏེ་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་*་ 


ལ་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་གཉིས་ 
འགྲོགས་ནས་ཆང་དཔོན་གྱི་བུ་མེ འི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་་ 
སོང་ང། །དེ་ནས་ཆེང་དཔོན་གྱི་བུ་མེ ་དེས་བདག་གི་ 


ཁྱིམ་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཕ་མ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 


༡༨ 


། 


ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་གསེང་དང་དྲྭ་ལ་དང་། ནོར་བུ་ 


(4) 25 


སྤྲུག་དང་རྡེའི་ དང་མུ་མེན་དང་། 
གཉན་ཡང་གདགས་དང་། རྐྱལ་མཆན་དང་བ་དན་དང་། 
ྱེམའི་ཕུར མ་དང་གོས་རིན་པ་ཆེ་དང་། སྔོས་དང 
མེ་ཏོག་དང ་བུག་པ་དང། ཞལ་ཆསདང་། རོལ་ 
མེ འི་ ཚོགས་ཟེ ཆེས་མང་བ་དག་སྩོལ་ཅིག ཕ་མས་ 


སྨྲས་པ། དེས་ཁཏོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བུ་མེས་སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་བ་བ་ཆུང་ལུ་མང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེར་ 
སྐྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཞིང་མཆོག་དག་ལ་ནི། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་བྱ་བར་འདོད། ། 

ཕ་མས་སྨྲས་པ། བསོོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཞིག བུ་མེས་སྨྲས་པ། 

བསྐལ་པ་བྲར་ཕག་ད་མར་ཨང་། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པ་འང་རྙེད་དཀའ་བ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ཅེས་བདཔ། 
གེས་ནི། བསོད་ནམས་ མཐུ་ ཡེས་དེ་ངེང་མཐོང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ སྤྲེད ད་པའི་གློང་འཁོར་ཟབ་ཡངས་ལྡན། !སྙིང་ 
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སྟེབས་ནོར་བུ་ད་མས་ཀན་ནས་གཏམས། །བརྩོན་འགས་ 
དྲྭ་རླབས་ལྡོག་པང་སླ་མན་པ། །ཡན་ 
པ་ལ། །རང་ གི་ལུ ལུས་ཀང་ གསེག་ མའི་ ཕྲང་པ་ལྟང། 
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ཆགས་མེད་གཏོང་ལ་ཞུམ་པ མ་མཆིས་ཤིང་། །བདེན་ 
ཆིག་གྲུབ་པས་ལྷ་དབང་སྤོབས་པ་བཅོམ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་མོ་དེས་ཇི་ལྟར་ གུང པ་རྣམས་པ་མ་ལ་རྒས་ 
པར་བསྟད་དོ་ །དེ་ནས་བུ་མེ་དེའི་པ་མས་བྱ་མོ་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ) 'རེགས་ཀྱཾ་བུ་མོ' 
ད་ལྟ་གང་ན་འདག སྨས་པ། ད་ལྟ་འེ་སྐོལ་ 
དུང་ན་མཆེས་སོ། །ཕ་མས་སྨས་ པ་དེ་ལྟ་ན་ཏྲེད་ཀེས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་ཀུང་ཏཱཾད་དང་རྷན་ཅཾ་ག་ཏུ་ 
འགོ་འོ། །དེ་ནས་བྱ་མོ དེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བུ་མོ་ 
དེའི་གཡོག་མེ་ལྔ་བྱཧ་ཡང་ཌན་གྲིས་བརྒན་ཏེ། ཤེ 
རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལེགས པར་བརྒྱན་པར་བཀོད། བྲང་ཆུ 
སེམས་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་ ཚོང་དཔན་གྱི་ལཱ་མེ་དེ་དང་ 


སོཿ ༧ཅ༡ ༧༡ 
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ལྷན་ཅིག་དུ་རིན་པོ ་ཆེའི་རྒྱན་ད་མས་སྤྲས་པའི་ཤིང་རྟ་་ 
ཆེན་པོ་གསེར་གེ་དྲ་བས་གཡོག་པའི་གླང་པོ ་ཆེའི་མཆོག་ 
གངས་ཀི་དམ་བུ་འགྲེ ་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་ནང་ . 
ད་ཞུག གས་ཏེ་བུ་མེ ་དེའི་པ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོར་་ + ° 
བྱཧ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མས་ཡེངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ 
ལགས་སུ་གང་།ྲད་ པོ སྤཾས་ ལྔན་གི ཁམ་ བག་ཁ་བ་ 


་མ་དེས་མཚོ་ཁས་ལེགས་འོངས་ཤཾང་། ། 

ངོམཚར་ ཕ་པ ཆེན་ཆལ་ཆེལ་གཡོ། །བརྙོན་ 

ང་བ་དྲག་ཏུ་ཞ།ྲུགས། །རྷག བསམ་ 

ཁུར་ཅན་རུལ་སྲས་གྲྭ་ འི་ཚླུན། །འཇམ་པའི ལུས་ 
ད - 


~- ༨ ༤ ˆ ༨ 
གོང་ཁུར་སྤིས་ལྡན་དང་དེའེ་དབྲས་ན་བྱང་དྲབ་སམས་”་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཆོས 

ྱས་ཏིང་དུ་མ་ཁ་ཁ་ ལགས་པར་ འདོམས པ་ཆཐོང་པར་བར་ 


དབུས་ན་ལཱུན་པོ ་ཇེ་བཏིན་ དགེ་མཚན་ད་མས་ཀུན་ནས་་ 
བརྗིད་། ཀརེང་ མོ ་ཞིག་ནས་ཡང་ཨ་ང་ ཡད་ལ་གཅགས་ 


པའི་ཆོས་འཕགས་དེ་ཡིས་མཐོང་། ་།ངེ་ཆེ་དེ་ཡི་ཡད་ 


སྙམ་ད་བསམ ནས་རང་ག་ཤཾང 
བབས་པ དང་དས་ མཉམ་ དྭ་བུ་ 


ལས་བབས་སོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མེ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་མདན་ནས་བདང་དེ་ 
བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ་དང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁུར་སྤོས་ » 
ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་ །དེ་ལྟར་རེམ་གྱིས་སོང་བ་དང་ 
རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདན་ལས་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དང་ཞིང་་ 
དྭ་དཔག་ཚད་བྱང་གཉིས་བྱང་གཉིས་ཡོད་པ། འབྱོར་ 
པ་རྒས་པ་བདེ་བ་ཁོ་ཁེགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། 
རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདན་ལས་བྱས་པའི་ར་བ་རིམ་པ་བདན་ , 
དང་འབས་རིམ་པ་བདན་དང་། རྟ་བབས་རིམ་པ་བདན་ 
གེས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ། མཿམ་པའི་སྲང་བར་ཚལྔ་བརྷ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་རེ་མོར་བྲེསཔ བཞིན་ད་གཏམས་ཤིང་། 
བར་བར་ད་ཟམ་པ་བདགས་པ། གོང་ ཁྱེར་ཁོང་ཨུག་ 


༈ 


དུ་རིནཔོ་ཆེ་ཏྲ་བདན་ལས་ བྱས་པའི་ལྕགས་རིས་ཡོངས་ 
མ་བསོར་ བ། སྲ མདནའ་ཡབ་རྣམས་ན་འཛམ 
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མདའ་ ཡག་ཐམས་ ཅད་ཀྭ 


བདུན་གྱེ་ཤིང་ རིན་པེ་ཆེ་སྣ" ཆོཌ*ཀེ ཀེ་འབྲས་བྱའི་ ཁུང་གྱི གྲིས 
དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རིན་ པོ 
ཆེའི་ཐེ་གུ་ བུང་བ ས་ཤིང་གཉིས་པ གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ 
གར་པ། གྲོང་ཁྱེང་དེདག་ཐམས་ཅད་གསེང་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
གཡེང་ཁའི་དྲ་བས་ཁེབས་ཧེ། དེ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ 
ཆེ་འཇམ་ཉིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིད་ད་འ འོང་ བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ .. 
ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་མ་བྱང་བས་ 
སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་ཡིད་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ་* 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་ནས་རས་ 
པར་བྱེད ལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རྩེ་དགའ་བས་དས་འདའ 
བར་བྱེད་པས་དགའ་མགུར་སྦྱོད་དོ། །གཞན་ཨང་གྲོང་ཁྱེང་ 
ར ཕྱི་རོལ་དྭ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་འོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དེ་དག་ལས་ཀུང་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ཀཱ་མུ་དདང་པདྨ་དཀར་པོ་གཟུགས་*" 
མཇེས ཤིང་ དྲི་ཞིམ་པ་དྭ་མས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པང་་་ 
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གཡོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྲི་འཇིག རྟེན་ན་ཡོད་པའི མེ་ ་ 
ཏོག་བ གརིགས་དག་ལ་དེ་ ཡིན་པ པ་གང ཀང་ཡང་མེད་དོ་ དོ ། 


ཆེ་རཱ་ཚགས་ལས་ གུབ་པའི་གཱ * 
དག་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་དེ དག་དེར་ རུགས་ནས་རྩེ་ 
དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་དོ། ། 

འག་གཏི་ནོར་བུའི་ཕྱང་པོ་བདལ་བ་བཞིན། །ལོཌ 
རྣམས་སྟེན ཀའི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན། །བ་གམ་ 
སྤྲིན་དཀར་བྲོར་ཅེག་བཅིངས་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ 
མཆེོས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫ་ས་པ་བཞིན། །འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ 
རླད་བྱང་ཡོན་ཧན་ཆགས། །མཐྲོང་བར་གྱང་ཆེ་ཆེས་ 
ཆེར་ཡིད་གཡོ་བའི། །བཌུ་ སྔོན་པོ་བཞུ་བ་འབབ་འདྲ་ 
ཡི། །ཧྱ་མཚོ ་ཆེན་ པས་ཁལུས་ཀེ་རླབས་ བསྐྱོད་དེ།། 
གང་གི་གོང་ཁཱེ ཁེར་མཇེས་པ་ སྐྱེང ་པའི་དྔན། །གརུླགས་ 
མཇོས་ཡིད་ཞོང་དི་དང་ཝལན་པ་ཡི། །སྣ་ཆགས་མེ་དེག་ 
གོས་བཟང་བྱོན་ནས་སུ། །ཏྷུན་པོ ་དོར་ཏེ་ཞདི་རུ་འེངས་ 
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སམ་སྙམ། །པྱོ་སངས་ལུས་མཇེས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
བྲལ་། ༈བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་ཟེའུ་ཞབླ་ཅན།། 
གནག་ཅིང་རྷུམ་པའི་བུང་པའི་མིག་དཀུས་རིང་། །རིན་ 
ཆེན་གྲྭ་ཡི་ནཱ་མའི་འདཱར་དང་ལྡན། རླབས་པྲེང་དེ་ 
ཤལ་ཐོགས་པ་ཡི། །དགའ་བས་འདི་རྣམས་རང་གི་ 
ལུས། །རན་ཆེན་འེབས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ད། །བསྐྱོད་ 
པའི་ཟློས གར་མཐོང་བའི་ཆ། །ལང་ཆ འི་ལཱན་སཱག་ 
གསལ་བའི་མདངས་ཀྲེས།བཀ། །ཐོར་ཙགས་འབྲས་ 
བུའི'ཁར་གྱིས་ལྷག་པར་བརྗིད། །རིན་ཆེན་གཡེར་།ཁའི་ 
འཕྲེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་པའི། །མདའ་ཡབ་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་གེ་གཞོན་རཱྭ་འགའ། །འོབས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ 
ཕྱེགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མཉེན་ལྕུག་ཡལ་གའི་ 
ལག་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་སྡྲེལ་ཏེ་སྙན་པའི་གླ་ 
ལེན་ཅིང་། །འདེད་པ་བསྟེན་ཕྱིར་ཁག་པ་གཡོབ་པ་འདྲ། 

དེ་ལྟ་བུའི གོང་ཁེརདེ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་ དེ་དག་ཤིན 
དཱ་ངོ་མཚར་བར་གར་དེ་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
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དཔའ་ཆེན་ པོ་རྟག་ཏཱ་ཏུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
སྨེན་ཆད་འདི་ཡི་མིང་ཅམ་ཡང་། །ཐེས་པའི་ཡུལ 
དཱ་མ་གྱར་པ། །མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་འདི། ། 
སུ་ཡི་ལགས་པ་བསྟན་ད་གསོལ། ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱ་མོ་ དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །བུ་མེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་གང་གི་མཐུས་ 
སྣག་བསྔལ་གྱི་ཧ་མཆ་མུ་མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ ཆོས་འཕཔཌ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞུགས པའི་གྲོང་།ྱེར་ཏེ།། 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འདོམས་པར་**་ 
འགྱར་བས་དགའ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན པོ་རྟག་ཏཱ་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ཁྲེར་དེའི་སྒོ་་ 
ྒ ཆོཌ་ལས་གཱབ་པའི་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་དབྱེབས་མཇེས་ལ་རྣམ་ 
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༤༨ ༥ ༨ 


པར་བཀྲ་ཞིང་བལྟ་ན་རྩག་པ་ནེ་ཙ འི་གཤོག་པ་ལྟར་ལྗང་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་ཁོ་འདབ་ཀྱིས་ཀླབས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཁར་གྱིས་དད་པའི་ཚལ ལྔ་བརྒྱ"ཡོད་པ དེ་*་ 
དག་གེས་མཐོང་བར་གྱར་ཏེ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག'ཚལ་དེ 
འདི་འྲད་བ་ཞིག་གོ་སྙམ ནས་བུ་མེ་ དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

མ་རད་ཁོ མའི་གོས་གྱོན་ཅིང་།  །མེཏོག་ 
གསར་པའི་ཐོད་བཅིངས།ཏེ། །བསེར་བྱས་དལ་གི་བསྐྱོད 
པ་ན། །མགིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀག་ནས་ནི། །ཤུབ་ 
བུའི་སྒྲ་ཡེས་སྔགས་ཟློ་བ། །འདེ་དག་སྔོན་མེད་རིག་ 
སྔགས་མ།ན། །དེ་ནས་ཡང་དོང་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མོས པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་སྔོན་གྱི་ལེགས་པར་་་ 
སྤྲད་པ་ལས་གྲབ་པའི་རྫེང་བྱ་ཁོར་ཡུག་དུ་རྒང་གྲགས་ཀྲི 
ཚད་ཙམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག 
ཁ དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་་* 
རྣམས་ཚད་ཤིང་རྔའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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སུ་བཀབ་ནས་མཇེས་པར་བྱས་པ། ངང་པ་དང་ངུར་ 
བདང་ཁྱུང་ཁྲུང་དང་ཀ་རན་ཧ་ཀ་དང་ས་ར་ས་ལ་སྒྲ་སྙན་ 
ཅིང་སྤུའི་མདོག་སྡུག་པའི་བྱ་དཱ་མ་སྐད་སྙན པ་འབྱེན 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གེ་བའི་ངེས་་ 
སུ་ཆད་པ མེད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་བར་གུར་ཧོ། །དེ་ལྟར མཐོང་མ་ཐག་དུ་བུ་མོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྭསརྫིང་གེ་ཡོན་དན་བསྔགས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ངོགས རྣམས་མཇེས་པའི ལྗོན ཤིང་ད་མས་དཀྲེགས། 
ང་དཱ་སྤཱ་སྙུག་བྱ་རྣམས་དགའ་བས་རྩེ། །འགྲམ་ན་ 
མ་ལྡེམ་གཡོ་བའི པདྨེ འི་ཚགས། །རྫིང་གེ་ཡོན་ 
དན མཐོང ཆེ་རྒེད་པ་བཞིན། །འབད་པས་བསྒྲབས་པ 


2)2/ 2) 
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པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། _ ཁོར་ཡུག་ཧུ་དཔག་ 
ཚད་ཀི་ཚད་ཙམ་རྣམ་པར་པཀྲ་ཞིང་ལྟ་ན་སྔག་པ་ར་བ་** 


རེམ་པ་བདན་དང་། ཤིང་ཧ་ལའི་ཕེང་བ་རིམ་པ་ 
བདུན་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོད་བ།  ཁང་པ་དེ་ན་ཁང་ 
པའི། ལོངས་སྦོང སྤྱད་དྭ་གྱར་ བའི་མ སྐྱེད་མོ༔ པ་ པ་ཚལ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། 


བོ 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་རེ་རེ་ལའང་རེན པེ ཆེ་ད་མ་ ལས་གུབ་པའི་ 


རྫིང་བྱ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད པ། གོང་ཁྲེར་ཆེན་པོ་ལྟན་ 
རདཱུག་པ་ འཕོས་པའམ། སྒྱུ་མ་མ།ན་མཁས་པ་ཞིག་ 
གྲས་ སྤྲལ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་མཐོང་ནས་བྱ་མོ་ དེ་དག་གེས་ ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དུ་ཧུ་ལ་འདེ་ཅེས་སྨྲས་ སོ ། 
གང་གི་བཀོད་པནི ལྕགས་ཀུ་ཡཾས། །དབང་པོའི་ 
གཅིས་གབུང་འཇིན་རིད་པ། །ཉམས་དགའ་རིན་ཆེན་པོ་ 
བྲང་འདེ། འཆེ་མད དབང་ པོ་འི་བོབྲང་ངམ། ། 
འན ཧས་ཡེཀ སྒྲ་མའི་ མཐུས། །བདག་ཅག་མེག་ལམ 
སྣ བད་གྱུར། ད 

རྟག་ཏཱ་ཏུས་སྨྲས་པ། གང་གེ་རང་གཞན་དོན་ 
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གཉིས་ཐེག་པའི་ས་སུངས་མཆོག་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་ 
་རྡོ་རྗེ་རབ་ ད་འཔར་བས་འཇེག་ ཚོགས་ ལྟ'** 
བའི་ལྷ་མིན་ འཇོམས། །ནོས་ རྣམས་མ་ཁུས་སྟོང་པར 

གཟིགས་ པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་ལྡན་པ། །བཤེས 
གཉེན་ལྷ།དབང་བཧྲ་བྱིན་གང་དེའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་དེ་འདི་” 
ཡིན་ནོ། རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཆོས་ 
ཀུན་གྷ་མ་སྟོན་མཛད་པ། །རྒལ་སས་སྒ་མ་མཁན་ 
དེ་ཡིས། །ལེགས་སྨད་སྐྲ་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བཀོད་པ་སྒ་མ་ལྟ་བྱ་འདི། །གདལ་བྱ་སྒྱ་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། ` །རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ ་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
བདག་གིས་སྷ་མའི་གཟུགས སུ་མཐོང།) 
དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 

པོ ་དེས་ཚོང་དཔོན་གེ་བུ ་མེ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མེ་ལྔ་བརྐའི 


འཁོར་དང བཅས་པ་བང་ཆུད་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


་་ ༧ ྕ༄- - ་༤ཾ ༤ ༨ 
ཆེན་པ ཆེས་འཕགས་ཀྭཾ་སྐྱིད་མེས་ཚལ་དང་རྫིང་བུ"དེ 


༨ ༨ 


རྱྱ་ན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་ 
་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་ 
སྐྱེད་མེས་ཚལ་དེ་དག རེ་ངེ་ན་ཡང་། བཟང་པོ ཞེ 
བྱ་བ་དང་། བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྫིང' 
བུ་བརྒྱད་ཡོད་པ མཐོང་ངོ་། །རྫིང་བུའི་ར་བ་བྲམས་ཅད 
ཀུང་གསེར་དང་། དངལ་དང་ བིཌཱང་ དང་ཤེལ་ལས་ 


གུབ་པ་ངོས་བཞི་བཞི་དང་ཝན་པ། དིང་གི་ས་གཞི་ཀེ 
ཀེ་རུ་ལས་བྱས་པ་གསེར་ཀི་བྱེ་མ་བདལ་བ། རྫིང་བུ་དེ 
དག་རེ་རེ་ལ ཡང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེམ'**་ 
སྟས་བརྱད་བརྒྱད་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་བར་ 
ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བེ འི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་སྐྱེས ༠༤༨༠» 
པས་མཇེས་པ། རྫིང་གི་ཆུ་རྣམས་ཀང་མེ་ཧེག་གི་ཤིང་ 
གིས་ གཏམས་པ་དེ་དག་ཌྔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆེ་མེ་ཧོག ¡ 
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རྣམས་རྫིང་བུའི་ནང་དེ་ལཱང་བས། རྫིང་བྱའི་ཆུ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ཙན་དན་གྲི་དྲི་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། 
གེང ཁྱེར་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱིས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས ཀུང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་དེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ . 
ལྡན་པར་རྩེ་དགའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་ ཆེས་འཕགས་ཀང་། བཙུན་མོ དྲུག་ 
ཁྲི་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དེར་དས་དས་སུ་འདོད་་* 
པའི་ཡོན་ཏན ལྔས་དགའ་མགུར་ལཁོངས་སྐྱོད་པར་བྱེད་དེ། ། 

འགྭོ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རླབས་འཁྲུག་དྲག པོ་ཡེས།། 
གཞེན་ ནའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཆེ། །རྗེང་ 
གི་ལྟུན་པོ འི་ན་ཆུང་མཇེས་མ་དེས། །འདེ་ཡིས་བདག་ 


ལ་འཁུད་པ་འདོར་སྙམ་ནས། །བ་དོག་བཞི་ཡེས་ 
བཀ་བའི་གཞོན་ནའི་མཆ། །བླངས་ནས་རང་གི་སྟེང་ 
ད་འཁོད་པ་འྲད། །དྭངས་ཤེང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་སྟེང་། །གངས་རིའི་ཧོག་ལྟར་དཀར་བའི་ངང་ 
པའི་ཆོགས། །བགཤོག་པ་ཟང་གི་འདབམ་བགྲད་ 
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བྱས་ནས། །ཚར་ད་དངང་བས་ཁེབས་པར་སྣང་བ་འདེ།། 
སྟོན་དས་ལྷ་ཡེ་ལམ ན་མཇེས་བྱེད་པའི། །སྤྲེན་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ་འགྲན་པ་བཞིན།  །འཆེ་བྲ་བལ་ 
ཞིང་པརྨའི་རྩ་བ་ཟ། །གུར་ཀུམ་མདོག་གི་འདབ་ 
མའི་ཤུགས་བརྐེད་ནས། །མཇེས་པ་འགྲན་འདའི་རྗེང་ 
གི་གནས་རྣམས་སུ། །དགའ་བས་ཕན་རྩན་འཕྱར་བའི་ 
ངུར་པ་འདི། རི ནས་དབང་པོ་ཐུལ་ངའི་དྲང་སློང་ ; 
འགའ་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཧོག་ལྡན་པའི་བསྟེ་གནས་སྲ།། 
ཧིང་འཇིན་མྲཐ་ཡིས བསྒྲབས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། ། 
རང་གེ་ལུས་ལ་ད་མང་སྟོན་པ ལྟ། ། 
མོས་ཚལ་དང་། །རྗེང་དེ་དག་མཐོང་བས་བུམེ་དེདག་ 
ཆེས་ཡ་མཚན་ད་གྱར་ནས་མིག་བགྲད་དེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས ¡ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད པ་ཤིན་ཏྭ་མཇེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དབས་ཀ བཞེ་མདོ་ན། བོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ན་འཁོད་པ་ 
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དེ་དག་གེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ 
ཆེན་པོ ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྟོན་པའི་།ཁྲི། གསེང་དང་ 
དྱལ་དང ཤེལ་དང་བིཌ རྭ་ལས་གྲུབ་པས་རྐང་པ་བཞི་** 
བཅུགས་པ། དེའི སྙང་ད་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏེང་བ། 


སྟེང་སྙིང་བོ་ཅན་ད་བྱས་པ འཕང་དྭ་ཧྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཡོད་ 
བཤམས་པ་དེ། རཱེང་གི་བར སྣང་ཁ ཀ༠་ཤི་ཀའི་ 


བྲིས་ཤེང། ས་ཕྱོགས་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དྭ་མ་གཅལ་ད་བཀམ པ་སྤེས།ཀེ'༠ 
ཆུས་ཆག་ཆག་བདབ་ཅིང་། བདག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་མ་ 
ནས་ཀང་སྤེས་ཀྭི དྲི་ཞིམ་པ་ད་མའི་དད་པ འདུལ་པར་་་་ 
བྱེད དེ། 
དེ་ལྟར་།ཁྲི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་བཉུགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་ད་། ¡ 
མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཧོ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུང་ལ་ལ་ནི་འུང་ནོད། ལ་ལ° 
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|, ནི་ཁ་ཏོན་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ཡི་གེར།འདྲི། ལ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེ་སོངརྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
བླན་མེད་པའི་ ྱང ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀུ་ཕོ་བྲང་དེ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གླགས་ | 
བམ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ བརྙཾགས་པ་རེན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན' 
ལས་པྲས་པ། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཀ་བ་ད་མས་སྤྲས་ 
ཤིང་མུ་ཏིག་གེདྲ་བས་གཡོགས་པ། ཁང་བུ བརྩེགས་ 
སྒྲེན མེའི་བ་བ བྱེད་པའི་ཆེད་ད་བཀོད་པ། ཕྱེཌ་བཞིར་ 
ཆོགས་པས་སྤྲས་པ་པཞིའི་ནང་ན་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་འབའ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སེང་གེའི་།ཁྲི་ཆེན པོ་བཞི་བཙུགས་ 
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པ། ཝྷ་རྫས་ཀྱེ་གོས་ཁ་དོག་རྣམ་བར་བཀྲ་བ་ད 
མས་མཇེས་པར་ ཀླབས་ པའི་སྟེང་ ད། རིན་པོ་ཆེ ད་ 
མའི་འཆང་བརྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རཾན་པེ་ཆའི་སྐྲོམ་ཆ 
པོ་བཞི་བརྐྟག་པ་མཐོང་ངོ་། ད 
ཀ་བ་ད་མས་ཁེགས་དཀྲིགས་ཀ་གའུ་ནོར་བུའི་ཕྲ ,- 
ཡེས་སྤྲས། ཁ་ཏྱེར་ཁུང་བརྙེགས་ལེགས་བསྐར་ཁ་ 
བད་པུ་ཤཱ་སྤ་ཞེང མྲོ །པ་དྭ་འཁིལ་བས་ཀུན་ནས་ 
ལེགས་བརྔན་པ ལ་ཤ་ལྟར་ཡིད་འོང་བརྗེད། །བ་གམ་ 
མང་པོས་ཀུན་ནས་ལགས་རྤུས་བ་མོའི་མདངས་ལྟར་*་ 
ཆེས་དཀར་གསལ། །དེ་ཡི་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་ལ།། 
སླག་པས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་གྲོང་། །ལཱ་ཡེ་ལམ་ནས་ 
རབ་འཕགས་དེ། །ཟུན་པོ འི་སྟེང་ཏུ་བྲེས་པ་ལྟ། ། 
དེ་ལྟང ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་ ལྣའི་དབང་པོ བརྒྱ་ 
བྱེན་ཡང་ལྷའི བྱ སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཀེ * 
མི་ཏེག་མཉཱ་ ར་བ་དང་མཉར་བ་ཆེན་པ་ དང། ལྤའི 


༡༠༤ 
°; 
༨ 


ཙན་དན་གཾ་ཕྱེ་མ་དང་། གསེང་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཧག 
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འཐོར་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་སིལ་སྙན་ད ་མའི་ སྒྲ ཡིད་ ད་འོང་ 
བ་པར དུང་ཞིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ པ་མཐོང་ ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྟག་ཏཱ་ཏུས་ལྷའི་དབང་པོ་་ ༠ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
གང་གི་ལཱ་བརྒྱའི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལག་པའི" 
འཁྲེལ་བའང མུར་དུ་ས་ལ་ལྟང་བྱེད་ཅིང་། །རེལ་མེརའི་ 
སྒྲ་དང་མེ་ཏེག་འབྲོར་ལ་ཁྱོད་ཀྲང་མངོན་པར་བརྩོན་བྱེད་ ་ 
ན། །ཁང་བཟང་ཡིད འོང་མཇོས་པ མཆོག་འདེར་ཚངས་ 
པའི་དབང་པོ ་བཞགས་སམ་ཅི། །བརྒྱ་བིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
གང་གེས་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་ཡང་། །ཅོད་ 
གནས་། ཡི །ཧྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱི་ཨུམ་བཞུགས་སོ། ྐུ་ 
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །དག་གསུམ་མུན་ 
པའི་ཆགས་འཇེམས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་པདྨ་ འི་ཚལ་ 
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སྐྱོང་བ། །མཁྱེན་གསུམ་ཉིན་མེ འི་དབང་ཕྱུག་བཞགས།། 
བདེན་བཞིན་རྟེགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྐྱ་བཞི་རྒ་ 
མཚོ་འཕེལ་བྲེད་ཅིང་། །གླེང་བཞི་འགྲོ བའི་གདང་སེལ་ 
བ་། །སྦྱོར་བཞི་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོའང་བཞུགས། །འགོ་ 
བའི་རྐྱབས གཅེག་དོན་དམ་སྐུ། །ཀུན་མཁྲེན་ཉག་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུམ། ཆོས་སྐྱ་རོ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་ 
དབྱིངས་། རྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཆེས་སྐྱ་བཞུགས། ། 
སྤེས བྲལ་དབུ་མའི མ།འ་ལ་ལེགས་གནས་ཤོང་། 
མཐའ་བརྱད་མུན་པའི་དམག་དཔྱང་ཉམས་བྱེད་པ། ། 
ཧྭལ་ཡུལ་ཉིན་མེ འི་དཔལ་འདི་མཐེོང བའི་ཆེ། །པདྨོ འི་ 
གཉེན་འདིའང་སྐག་ནས་བྲེས་པ་འདྲ། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི དབྱེངས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཡེ་ལམ གྲིས་ུབ་ 
པའི་གེ་ཕྲེགས་ཤིང་། །ཀུན་ལ་རང་ཉེད་རྗེས་སུ་ཆུགས་ 
བ་ན། །མཁན་འདེའང་བླསླད་པས་མིག་ལམ་མི་སྣང་གུར། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེའི ནང ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་བགོད པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
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རེལ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག" 
དྭ་ངུས་ལྷའི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
༦ ཀོའུ་ཤི་ཀ་དས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་བདག་ལ་སྟེན་ཅིག བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རེཌ་ 
ཀི་བུ་ཟབ་མེ འི་གནས་ངེ་ནི་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ . °. 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ * 
ཅད་ཉེ་བང་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀེ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཧས་བདབ་པ་མཚན་མའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་་ 
བ་རྣམས་ཀིས་བལྟ་བ་དང་བརྟག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་གྱར་པ་ངེས་་* 
ཀྱིས་ཏྱོད་ལ་མིང་ཙམ་ཨང་སྟོན་ནས་རེ་སྐན། 
རྟག་ཏཱ་ཏུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀེ་ 
པ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་བརྒྱ་ 
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བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བྱ་དེ་ཡང་གསེར་གྲི་ 
གླེགས་བམ ལ་བིཌ5་བཞུ་བས་བྲིས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་་་ 
ཏིང་དོན་ཆེ་བ་ིད་ཀྱེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེས་སྐྱ་རགས བདན་བདན་གྱེས་ . 
ཤིན་ཏུ ་དམ་པར་བཅངས་ནས་མདད་པའི་གནས་བདན་ལ་ 
རང་མིན་ག་རྒྱ་རིམ་པ་བདན་གྱིས་བཏབ་ནས་བཞག་པས་ 
ངེད་ཀྱི་ཏྱོད་ལ་ཤིན་ཧུ་བསྟན་པར་དཀའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ ཏྭ་ངཱ་དང་།་ 

ཆང་དཔེན་གྱཾ་བུ་མ་ལ སེགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པེ ་དེ་དག་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོདང་། གོས་ 
རིན་པོ ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། །མེ་ཧོག་དང་ 
བདག པ་ཕྱེ་མ་དང གདགས དང་། རྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་དང་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་གྲི་ 
མི ཏོག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་གདོར་ཞིང་། བྱང' 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པ་ཆོས འཕགས་ ་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱ བའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཀྱེས་ཀྱང་བཞག་གེ ། 
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མ་ཁལས་སས་བཅས་ཧལ་བའི་ཨུམ། །མེ་གནས་ 
མྱང་ཞདས་སྟོན་དེ་ལ། །མུ་ཧེག་དོ་ཤལ་རྒྱན་རྣམས་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ གེལ མས་མངོན་པར་གཏོར། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ ༠འཁོར་དང བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བ་ དེར་ཕྱིན་ནས། 
ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། 
བདག་པ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བུག་པ་དང་ ཕྲེ་མ དང་། 
ཆོས་ གོས་ དང་ གདུགས་ དང་ཧྲལ་ མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་ཙན་དན་གི་ཕྱེ་མ་དང་། གསེར་དང་དྲངལ་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་དང་། མེ་ཧོག་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ གཏོར་རོ།། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ཆོས་འཛགས་ཀྱི་སྤྲཾ་བོ འི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞིག་དུ་གུར་ཏོ། ད 
གསེར་དང་དྲྭངལ གི མེ་ཏོག་དག ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་ 


(7) 49 


གཞལ་མེད་ཁང་འྭད་བར་འདུག་པར་གུར་ ཧེ། །ཆོས་ 
གེས་དང་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ དེ་དག་ཀང་རེན་པོ་ ཆེ་སྔ་ཚོཌ་ 
ཀྱི་སྤྲན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འདྲ་བར་ འདུག་པར་གུར་ཏོ། ། 
འདེ་ཡེས་ཆོས་འཕགས་བསྩེན བཀུར་ཕྱིར། ། 
པངས་པ་མེད་པར་གཏོར་བ་རྣམས། །མཁའ་ཡིས་རང་ 
ལ་བྱིན་སྙམ་ནས། །ལག་པས་དམ་ད་བཟུང་བ་འདྲ། ། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དྭ་མ་རྣམས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
བདག་གེར་བྱེད། །རྫས་ལ་སྲེད་པའི་བརྣབ་སེམས་ཅན།། 
ཏྱོད་ལས་ཁྲེལ་པ གཞན་སུ་ཞིག །ཡང་ན་མཆོད་རྫས་ 
མཆོག་འདི་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་ནས། །འདེ་ལ་ས་ཡིས་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
མྨ་བའ་ཡིས་བར་སྣང་དབྱིངས་འདེང་བཀོད པ་བཞིན། ། 
དེ་མཐོང ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡག་ དྭ་ངཱ་དང་། 
ཆོང་དཔེན་གྱི་བྱ་མེ་ལ་སེོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ ་བརྒྱ་པེ་ དེ་ * 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་བོཿོ 
ཆེས་འཕགས ཀྱེ་རྩཱ་འརྫུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་དེ་དག་མཐོང་- 
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ནས་འདི་སྙམ་ད་སེམས་སོ། །ཏེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ ཆེན་པ་ ཆོས་འཕགས་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྤྲོད་པ་ན ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ 
འྲལ་དང་། རྣམ་པད་འཕྲུལ་པ་མངའ་ན། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྲས་པ་ན། །འདི་ལས་ཀང ཆོས་ 
།ཏུད་ད་འཕགས་པའི་རྣམ པར་ཞའཕྲལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དག"་་ 
འབུང་སྙམ་ད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རབ དུ་དགའ་བའི་རླུང་ 
གེ་ཤྭགས་དྲག་པོས་བསྙོད པའི་སྨོན་ལམ་གྲི་རླབས་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཕྱགས་སུ་གཞོལ་བ་ྡོག་་ 
དུ་མེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། 

དགེ བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་མ་འངས་ 
པའི་དས་ན་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདེས་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅེོམ པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་་ 
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ཅེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད པ་ན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ ཆེན་པ ཆོས་འཕཌ་ 
པ་ལ སྤེབས་པ་འཇུག་ཅེང་། །ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་དྭ་ 

ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག གེས་ཤེས་ངབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན པོ་ཆོས་འཕགས་ལ བཀུར་སྟི་བྱས་ཧེ་ལོགས ཤིག" 
དུ་འཁོད་དེ། ། 

གང་གིི་ལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིས། །བང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་མེ འི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་རྣམ འཕྲལ་འདེ་མཐོང་ཚེ།། 
དེ་དག་དགའ་བྲགས་པར་གྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཧུ་ངུ་དང་། །ཆང་དཔེན་གྱི་ 
བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གས་ཤེིས་ . 
རབ་ཀེ་ཝ་ངོལ་ཧ་ཕྱིན་པ་དང་། །ྱང ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
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བ་དང བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ ་ 
བོས་གཏུགས་པའི་ཕྱག འཚལ་ཞིང་། །ཐྲལ་མོ་སྦྱང་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཅེགཧཱ་འཁོད་དོ། _ །ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་ 
འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏྭ་ཏུས་བྱང་ཆུབ . 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་སྱར་ 
ཇི་ལྟར་གྱང་པ་རྣམས་བསྟད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དོན་འདི་་” 
དྲེས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧུ་ 
ཕྱེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ 
དུ་ཧིང་ངེ་འཇིན གི་སྒོ་ད་མ་མངོན་ད་གྱུར་པ་ན་བདག་ རཾ 
གེས་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྐྱ་བགྲང་བ ལས་འདས་པ་་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་དབབུགས་དབུང་བ་ 
མཛད་དེ། ལེགས་པར་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བངག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདེ་་ 
སྙམ་དྭ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། །གང་ད་བཞུད་མ་དྲིས་སེ་སྙམ་ 
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ད་ཡིད་ཁོང་དྭ་ཆུད པར་གྱར་ོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་བདག་ལ་འདི་སྙམ་ད་དོན་འདེ་ནཾ་བྱང་" 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ་ཆོས་འཕགས་་ 
ལ་དྲི་བགོར་མ་ཆགས་སྙམ་ན། ། 

འཕགས་པ བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག ་ 
གང་ནས་ཤྱོན པ་དང་བཞུད་པའི་དོན་བཤད་ད་གསོལ། ། 
ངེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ་ཆོས་འཕགས་འདེ་སྙམ་ད་སེམས་་ 
ཧེ་སྐྱེས་བུ་མཁས པ་རྣམས་ནེ་དཔེའི་སློ་ནས་དོན་ཟབ་མོ་ 
བདེ་བླག་ཧྭ ་རྡོགས་པར་འགྱང་བས། བདག་གིས་ 
དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེན་དེ་བསྙད་པར་བྱའེ་སྙམ་ནས ། 
ཐོག་མང་སླེག་རྒུའི་དཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་་ 
བྱེན་པ དང་བཞུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 


ཤིན་ད ་གསལ་བའི བཞིན་འཛུམ་མུལ་ཧེ་འདེ་སྐད་ཅེས་* 
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ལྗོན ཤིང ཁོ་འདབ གསར་པའི་གོས་ལྗང་བགོས། །བཀྲ་ 
བའི་མེ་ཏོག་ད་མའི་རན་གྲིས་སྤྲུད། །ཁུ་བྲུག་མྱོས་ 
པའི་ཅ་ཅོ སྒྲོགས་པ་ན། །མཁའ་ཡང་ཆུ་འཆིན་ གོས་ 
ཀྱིས་དོར། །པདྨེཾ འི་གཉེན་ ཡང་གང་ལ་བབ། །དེ་ 
ཆེ་གཡོ་བའི་སྨིག་རྒྱ་བ། །མཐོང་བའི་མི་མཁས་སྐྱེས་ 
བུ་འགས། །གང་ལ་ཞེན་པས བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱ། 
ཀུནརོག་ཡིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཆུར་བཏགས་པ། །དེ་ནི་. 
དང་པོར་འཇུག་ངོགས་གང་ནས་འོངས། །མཐར་ཡང་ 
ས་ཕྱོགས་གང་ད་གཞོལ་བར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
དང་འོང་བའི་ཚུལ་བརྟགས་ན། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཡེས་དེ་ 
ཡི་འགྲོ་འོང་རྙེད།  ། 
ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དེན་ཟབ་མོ་ དེ་ཉིད་སྐྱུ་ ་ 
མའི་ དཔེས་ ཁཀང་ སྟེན་ པར་ བཞེད་ ནས། །བདག་ཉིད ཆེན་ 
བོ དེས་སྐད་ཀི་གདངས་གསལ་བར་ཞདེ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
གང་ཡང་འདི་ན་ སྒྱུ་མ་མཁས་པ་ཞགས། །རལ་ 
པ་ ཧྱེན་ དུ་ བསྒེ ང་ ཞིང་ མེག་ རྩ་དམར། །འཇུག་ཅིང་ 
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དམར་བའི་གློག་ལྟར་ལྕེ་གཡོ་ཞིང་། །རམ་པའི་ 
ཤགས་འབྱིན་རྣོ་བའི་མཚོན་བཟླང་བའི།  །འཇགས་ 
རུང་གཤིན་རྗེའི་སྐེས་བུ་མང་སྤྱལ་ནས། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་ 
བཞགའ་ཡི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ། སྒུ་མའི་ཞགས་པས་རང་ 
གི མགུལ ལ་བརྒྱན། །ལུས་ནི་ཁྲག་གིས་ཀུན་ནས གོས་ 
པར་བཔྱྲས། །ལག་པས་མགོ་བོ་བཟླང་ནས་ཀླད་པ་ལྡག། 
འདི དགམཐོང་ཆེཤྱིས་པ་མརྨོངས པ་འགའ། །མཆིམས་ 
གདོང་གཡོགས་བྱེན་པསྒྲོག་ཧུ་བཅུག །སྙཾང་ཡང་ལྐོག་ 
མར་སླེབ་པ་ལྟར་གྱར་ནས། །སྔར་བའི་འཇེགས་སྐག་ 
སྐྱེས་ནས་འབྲོས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཇང་ཚུལ་རེག་པའི་ 
འཇིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་པ་མེད། ། 

དེ་ནས་གནས་ཟབ མོ་འདེ་རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ ༠༤» 
བསྙད པར་འདོད་ནས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དེས་ཡང་འདེ་”་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།_ ། 

དབང་པོ འི་གྲོང་ཁྱེང་ཨཡུལ་ལྔ་གསར་བཞི་ཉིན་བྱེད་ *' 
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ནབ། །མག་ག་ཟེ ཞྲབུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ཕགས་ 
པས་བཀབ། །ཡིད་ཀྱཾསྐྱེས་བུ ཨུལ ལ་གྐུ་བའི་གེ གློསབས་ 
བཅོམ། †ཡེད་ ཀི་ས་འཇེན་གཉིད་ཀྱེ་མུན་པས་ ནོན་ 
པ་འགས། །ངོ་མཚར་ རྒྱལ་བ བའི་ཚགས་ མཐོང་ནས།། 
སད་ཆེ དེདག་མི་སྣང་འགྱར། །འོན་ཀང་རི་ལམ་ 
རྒྱལ་བརྣམས། འོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཞི་ན། ། 
དེ་ཡི་ུད་པར་སྐྱེ་དང་འགག །སུ'ཞིག་གེས་ནེ་་ 


དམིགས་པར་འགྱར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་དེ་བཞིན་ད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དངབཞུད་པ་མེད་པར་ཁོང་ད 
ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྱེས་བུ་གཤིན་རྗེ་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ། ། 
རྨེ་ལམ་རྒྱལ་བ་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲ་བར། །ཆོས་ཀུན་ རྟེན” 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེས། །ཐུབ་རྣམས་ བྱོན་དང་ 
བཞུད་པར་མི་འཇིན ནོ། །བདེ་བང་གཤེགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཟླང་བས་སྟོང།  །སྟོང་ཉིད་ཡིན ཕྱིར་སྐྱེ་དང་ 
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འགག་པ མེད། །མེད་པ་སྣང་བ་ཞྭཁུལ་པའི་འཇིན་ 
སྟངས་སུ། །སུ་ཡིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་དམེགས་པ་ཞི།། 

དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གདོད་མ་** 
ནས་སྐྱེ་བ་དངྔྷ འགག་པས་དབེན་ཡང་། བློ གོས ཀི་ 
མིག་མ་རེག་པའི་ལིང་ཧོག་གིས་ལོངས་ཤིང་། སོང་ 


པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིག་སྨན་དང་བྲལ་བའི་མངོན'ཞེན »༤༠༨‹ 
ཅན་གི་ངོར། སྐྱི་བ་དང་ཞགག་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ 


པི་ཀཱང་གི་སྒྲ་ཡི་དཔེས་བསྟད་པའི་ཕྱེར་འདེ་སྐད་ཅེས་** 
སྨྲས་སོ ། 
རེན་ཆེན་དུ་མའི ཕྲ་ཡིས་མཇོས་པ་ཡི། །ཡིད་ 
འོང་ བཌུར་ ལས་ གྭབ་ ཁོག་ པ་ ན། །ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་ 
རྒྱད་ཁྱ ཀིསི་ སྤྲས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་མེག་གེས་ཀུན་ 
ཏུ ལྟབྱེད་ཅིང་། །གདུ་བུ་འཁྲེལ་བའི་ལག་པས་གཞུ་ 
ཟླང་བའི། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེངས་པ་ན།། 
ད་ནས ལ་ཡེད་ཀྱི་དགའ་སྐྱེད་པའི། །པི་ཌཱང་ 
གྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་འདབྱང མོད་ཀང་། །མཁས་པས་ 
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ཁོག་པ རྒྱུད་དང ལག་ལ་གཞུ། །འདི་དག་གང་ལས 
འོངས ཞེས་བརྟགས་པ་ན། །རེརེ་ལས་མེན་ཆགས་ 
ལའང་མ་ཡེན་ཧེ། །སྒྲ་འདི་གང་ལའང་མི་གནས་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། །འདི་ཡི་རྒ་ཡང་དེ་ལྟང་བཙལ་པ་ན། ། 
དེ ཡང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙ མ། །ནམ་ 
ཨང་སླིག་རྒྱུའི རྫིང་གེ་ཆུ།  །ནམ་མཁའེ་པདྨའི་རྱུ་ 
མིན་ལྟར། །རྫུན་པའི་རྒྱུ་ཡཾས་བདེན་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེད་རེ་སྐན། །འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་ངོར། །བཏགས་པའི་རྐེན་རྣམས་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད པ་ཉིད་དུ་རྣང་བ་ན། །པི་ ཀླང་སྒྲ་ཡང་སྐྱེད་ 
དང་འགག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དག་གི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་རྣམས་ཉེ་བང་གནས་པ་ན། །སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ཞེང་དེ་དག མེད་པའི་ཆེ།  །འགག་པ་ལྟ་བུར་ 
དམིགས་པ་ཅན་ལ སྨང་། ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་ན། །ཡལ་ག་ལོ་མ་འཕེལ་བའི གནས་མེད་ལྟར།། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམིགས་པ། ། 
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སྤོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངསསུ་ཞི། ། 
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དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་འཕགས་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བྲ་བལ་བདི་དོན་འདེ་བསན པའི་ཆེ། །ས་ཆེན་པ་འདེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས། བ `ད་ཀེ་གནས་ངམས 
ཅདསླག་ཅིང་སྤ་བཀེང་བར་གྱར་དོ། །སྟཾང་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇག་རྟེན གྲེ་ཁམསན་རྩ་དང་ཤཾང་་” 
གེལ་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཇེ་སྙད་ཡོད་པ དེ དག ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན པོ་ཆེས་་་་ 
འཕགས་ལ་མགོ་རབ ཏཱ བཏུད་ད དེ་སྟང་གེ་བར་སྣང་ལ་**ཚ 
དས་མ་ཡན་པའི་མེ་ཧོག་ག་ཆང་བབ་པར བུ། གུར་ཧོ་ ! 
གང་ ག་ ལེགས་ བཤད་ འཆ མང ལེ ཡ' སྒྲས། ། 


བདག ཏཱ་ལྟ་བ་སྟེབས ཝན སྤྲ་བཀོང་ནས་ །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་དགྭ་ལཱ ལྦུན པར་གནས་པའི ཚོགས་ སཱདཔ་ལྔ་ 
མིན་འཇེགས་ལས་ བསླལ་བའི་ཆེ། །འུ་ས་ཅན འད་ 


དག་སྤེད་འདེར་མེ་གནས་ན། །བདག་ཅེད་གཅེག་པུ་ 
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སྐྱ་བར་གྱར་མདྲང ནས། །ཤྲ་མཆ ༢་གྲས་ཅན་འད་ 


ཡང་ལུས་བསྙོད་དེ། །ཕོ་ཉར མངགས་པའི་རྩ་དང་ 
ནགས ཚལརྣམས། "ཆོས་འཕགས ས་འགོ་ བ་སྒྲོལ་བའི དེད 
དཔོན་ལ། །མགོ་ བོ་བཏུད་ན་གསོལ བ་འདེབས་པ་ལྟ། 


དེ་ནས་རྷའི་དབང་པོ་ བྱ་བ དང་འཇག་ རྙན °; 
ཙན་དན་ཧྱི་ཕྱི་མ་དང་། ལྷན་མ་ཧོག་གས གཏོར་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རབགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཀྱེ་དྲེན་གྱིས་ 
བྲམས་ཅད་དང་མེ་མཐུན་པ་འཇེག་ཚགས་ལལྟ་བར ལྟང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་བསྟན་པ་ཐེས་སེ་ ཞེས་འཇེང་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྟག ཧཱ་དྲས་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཆོས་འཕགས་ ་ 
ལ་ས་གཡོ་བའི་རྒྱ་དང་ཀྱེན་དྲིས་ལ་དང་། བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕཔགས་ཀྱས་འདེ་སྐད་ཅེས"་ 
སྨྲས་སོ །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ནི་ཁཱད ཀེས་དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཉད་པ་མེད་པའི་དེན"”་ 
དིས་ཏེ་བཤད་པ་ན། སྲོག ཆགས་བརྒ་སོང་གིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ བཟོད་པ་ཐེབ། སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲེག་ 
བར་སྟོང་གེས་བླན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད ། 

གས་ དུག་།ཁྲེ བཞི སྟོང་གེས ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀེ 
ལམེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེབ་པའི་མཐུ་ཡིན་་ 
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ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ་ཐོས་པན། བྱང་ཆུབ 
སེམསདཔའ་རྟག་ཧུ་ཏུ་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གཾས ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞད་པ་མེད་པའི་དོན་** 
དཱིས་པས་སེམས་ཅན་ཇེ་སྙེད་ཅིག་གེ་དོན་བྱས་པ་ནི ་*་*་ 
བདག་གིས་རྙེད་པ ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་འདིས་ད་ནེ་བདག བླ་ན་མེད་པའི་པྱང་ཆུབ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱང རོ་སྙམ་ནས་དགའ 
བ དང་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ ༠་རངས་པང་གྱང ཏོ། | 
སྲིད་པའི་འདམ་ད་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ཆོགས། ། 
གངས་མེད་སྲིད་ལས་རྒལ་བར་མཐོང་བའི་ཆེ། །རྒྱལ་ 
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སྲས་མཆོག་དེའི་ཡིད་ཀྱེ་བྱ་ལམ་དེར། །དགའ་བའི་དྲི 
བཞོན་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་གུར། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཉག་ུ  ང་དགའ་་ 


ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟཾ་བྱའོ་ འོ་སྩམ་པ་དང་། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བ་བྱིན་གྲིས་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་ནས་ལྷའི་མེ 
ཏོག་མནད་ང་བ་དུ་མ་བྱན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། 
འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བཀུར་སྟཾ་གྱིས་ཤིག །ངགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ 
ཀི མཐུས་སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ འི དོན་བྱས་ཏེ་ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་*༡” 
འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེཕྱིར་བསྐལ་པ"་* 

ཀས་་ྱ་མོ་བར་ཡིདཔན་སནས་མན་དག་ནི་ཆེད 
པར་དཀའ་ ཞེསསྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པེཏྟག་ཧྭཱ་ངུས་ཌ རྷའི་དབང་པོ་” 
བྲར་བྱིན་ལ་མེ་ཏེག་དེ དག་བླངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༩༨༤: 


དཔའ་ཆེན་པ་ ཆོས་འཕགས་ལ་གདོར་བར་ དུ་ གཏོངར། ། 


མ ན་པར་རབ་ཧུ་གཏར་ར། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་ ནས་རྒྱུ། །གདལ 
བྲའི་གླང་བནེ་ ཀུན་ལ སྙམས པ་ཅན། ཤུགས་དྲག་ 
བརྙན འགུས་ཉ་ལྗང་ལྫོན་པ་ཞིག  ཏཱ་གྱེས་དྭ་མའི་ 
ཞོད སྟོང་ཐོགས་ནས་སུ། །གདུལ་བྱ་གསེར་རེའི་དབུས 
ན་རྷ་མ་མེ་བ། །ཆོས་འཕགས་ལཱན་པ འི་ངོས་ལ 


འཐྲེར་བང་བྱེད།  ། 
དེ་ནས བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་རྟག་ཧྭ ཧུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
ངེ ་ཆོས་འཕགས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀེས་མངོན་པར བཀབ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ སྨྲས་༢ སོ། །འཕགས་པ་དང་སླྨན་ 
ཆད་ཏུད་ཀྱེ་ཞབས་འབྲིང་བགྱི་བཞི་སླད་དྭ་བདག་གི་ལུས་ 
ཁཏྱོད་ལ་འབྱལ་ཁོ་ ཞེས་རང་གི་ཁུས་ཕྱུལ་ནས་ དེའི་ མདན་ 


64 


ནི་རུ་ཐ་འདས་ཏྱད་དང་རཱན་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང 
རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ལ་བཀར་སྟཾ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐཾས པར་ གུར་ཅག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྟག་ 
ཧྭ་ངུས་བྱུ་མོ་ དེ་དག་ལ་འདེ་ སྐད་ཅེས་མྨ་ །ས་སོ། །བུ་ 
པོ ཁྲེད་ཅག་གེས་བདག་ལ ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་ 
པར་བྱེད་ན་ལུས་བདག་ཡ་བྱིན་ཅེག་དང་། བདག་གིས་ 
དགས་པ་ཞེག་གེ་ཕྱིར་དྭ་བླང བར་བྱའོ། །བུ་མོ ་དེ་དག་ 
གིས་སྦྲས པ། བདག ཅག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་།ྲེད་ 
དགོས་པ་དག་མཛད། དེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་དཱ་ངུས་བུ་མེ་ དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཧེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ཆེས་འཕགས་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཐོས་ཆེ། ། 
རབ་དང་རབ་ད་གཡོས་པའི་གཏོང་སེམས་ཀིས། ! 
མཇེས་མ་མཆེས མའི་ཤིང་རྟདེ་དག་དང་། བདག་ཉིད་ 
བདག་ཧུ་ ་བཟུང་བ་མེད་པར་བཏང་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏོང བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས་ ལྷའི་ དབང་པ པོ་བརྒ་ བྱིན་གིས་ཆེད་ད དཱ ་བརྗོད་ པ་ད་མས་ 
ཆེད་དྭ་བརྗོད་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ལེགས་སོ་ ལེགས་སེ་ རེགས་ཀི་བུ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་*”**་ 
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་****་ 
སངས་རས་རྣམས་ཀིས་ཀྲང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ བསྒྲབས་ཏེ། _ ! 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ * ༤༤༤༠ 
ཡོངས་སུ་བཙལ ལོ། །དེགས ཏ་བུ་ཁོད་ཀེས་ཀང་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད ཡོངས་སུ་བདང་བར་བཔྲའོ། ། 
གཏོང་བ་འདེ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྨྲ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤེས་་ 
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རབཀེ་པ རོལ་ཏུ 'ཕྱེན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ མཉན་པར 
ནུས་ཤིང ད མུར་དྲྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱང་ངོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ ཆོས་འཕགས་ཀེས་ཚང་དཔོན་གི་བུ་མེ་ལ་སེགས་པ་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ དེ དག་དང ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ དེ་དག་་་ 
བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་རྟག་ཧྭ ་ཧུའི་དགེ་བའི་རྩབ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིང་བླངས་ཧེ བླངས་ནས་རགསཀྱེ་བུ་རྟག་ 
དཱ་ངཱ་ལ་བྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་སྟན ལས་ལངས་ཏེ་ ་ 
གུར་ཏོ། །ཅྲིམ་དེ་ཉིད་ཀྱ་ནང་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བང་ད་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས པར་གྱུར ཏ། ། 
ཆོས་འཕགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཡེ། །འགོ་བློའི་ 
པད་ཚལ་རས་བྱས་ནས། །བསམ་གདན་ཁང་བཟང་ 
ནབ་རེའི་རྩེར། །སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ཞི་བར་གྱར། ། 
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དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྟག་ཧུ་ཏུ་བདག་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱེར་དྭ་འོངས་ནས འདྭུག་པ་ 
དང་ཉལ་བནེ་ཚུལ་མ ཡེན་ནོོ་སྐམ་ནས ལོ་བདུན་གྱི་བང་ 
ད་འདོད པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཆེ བའི་རྟག 
པ་ཅང་ཟད་ཅམ་ ཡང་མེད་ཅིང་རེ་ལ་བཏམ་པ་མ ཐེས ཏེ། 
གཞན་ད ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པ་་ 
ཆོས འཔགས་ཏང་ང་འཇིན་ལས ལངས་ནས་བདག་ཅག་་ 
ལ་ཆོས་ནམ ྟོན་སྒམ་པ་ཡད་ལ་བྲེད་པ་འབའ་ཞིག འལ ་ 


གནས་ཏེ། འའིང་བ་ནང་འཆག པའི་སྤྱད་ ལམ་གཉིས་ 


དེ་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སེམས དཔའ་ཆེན 
ཆོས་འཕགས་ད་སྟེ་ཞག་ བཏུན་ན་ཧིང་ང ངེ་འཇིན་ངེལ་ 
ལངས་ཏེ་གོང་ཁྲེར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་ འགུར་རེ་ ། 


༨ 


ཤྲ 


ཕྱོགས་དེ་བྱེ་དོར་བྱས་ནས། རེན་ང 
ཀྭཔ་ ཀྱས་སྤྲས་པ པའི ཁ་བ བཤམས་པའི་སྟང་ད་བུ་ 


པཔ ཟཔ ན་དྭ་བཏཾང་ང ངོ ། 
ངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ དྲྭཱ་ངུས་ས་ ཉོགས་དེང་ 


ཆག་ཆག་བངབ་པར་འདོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བདད་ 
སྨིག་ཅན་ཤིས དགེ་བའི རྩ་ནབ་པར འགྱང་པ་དང་། 


་༽ ༠ ༦ \།༼"༨༽།ི་ ༨ །ང་ར་། ༠ ༡ཀ ༩ ༡༤༠ ༼འེ་ * ཧེ ཀ ` 
བཀོད་པ་དེ་ཡང་མི མཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར 


6,21 


ཐམས་ཅད་མ་རྣང བར་བས་པས་ཀན་དྭ་ཆུ་བརལ་ཡང་་ 
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ད་དོ། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
དེ་སྙམ་ད་ས་ཕྱོགས་འདེ་ནེ་རྡུལ་ཆེ་སྟེ། དྡུལ་ 
འདེ་དག་གེས འཕགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ཀྭི ལུས་ལ་་༠་༠ 
ཕེག་ན་མི་རུང་ན། བདགག་ལུས་གདོན་མི་ཟ་བང་ 

འཇིག་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལུས་འདེ་ལན་གངས་ 
དཔག་དུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ ཞེག་ཏཱ་" 

སོང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བས་ནི་མ་ཡན་ནེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ག་ལུས་ཕྱག་ལ་ཁྲག་གེས་ས ཕྱོགས འདེར་ཆག་་ 

ཆག་གདབ་བོ་སྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ ནས་མཆན་ 
རྣོན་པོས་རང་གོ་ཁུས་ཕྱག་དྲལ་ཏེ་ཁྲག་གེས་ས་བྱོགས་་ 
ད་།ོར་ཡུག་ཧུ་ཆག་ཆག་བདབ་བོ། །ཆང་དཔེན་གྱི་ 
བུ་མོ ་ལ སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ དེ་དག་གིས་ཀུང་ ། 
མཆན་རྣོན་པས་རང་རང་གི་ཁུས་ལས་བྱང་བའི་ཁྲག་གེས་ 
ས་ཕྱོགས་དེང་ཆག་ཆག བཏབ བོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏག་ུ་ང་དང་ བུ་མོ་དེ་དག་ 
མས་གཉན་ད་མི་འགྱར་ཞིང་། བདད་སྡིག་ཅན་ 
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ཤཱ 3 


གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱ་བའི་གླགས་མི་རྟེད་ 
པར་གནས པསོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲག་གེ་ཆག་ཆག་གིས།  །ས་གཞི་ 
ཀུན་ནས་བསྟང་བ འདི། །ཐུན་མཚམས་སྤྲེན་ཀྱི་འོད་ 
དག་གེས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ཞདེ་ཁངས་པ་བཞིན། ། 
གང་གིས་འབད་པ་རྣམ་པ་ད་མ་ཡེས། །དཔག་ཡས 
བར་ཆད་རྩོམ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ . 
འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ཡི་སྙེང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ 


འཇེལ་བའི་ཆེ། །བདད དཔུང་མ ཁྱས་མུ་ངན་གྱང་ 
ནས་སྲ། །ཕྱོགས་འདིར་རང་རང་མགུལ་པ་བྲེགས་ 
པ་བཞིན། ། 


དེ་ནས་ལྷའི་དབང པོ་བྲར་བྱིན་གིས་འདི་སྙམ་་” 
དོད་ 


འདོད་པ་དང། ཅི་ཅམ་ད་ཡི་དམ་ལ་བརན་པ་དང་། 
ཅི་ཙམ་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ལུས་དང་ 


སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་བང་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱཇ་ཆུབ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས 

ཅྲྡ འཁརང་བའི་སྣུག་བསྔལ་དཔག་དུ་མེད་པ་ལས ཐང་བཔར་ 

སྙམ་དྭ་རྷག་པའི བསམ པས་ཞུགས་པ་ན་ངོ་མཚར་ 

ཏོ་སྒམ་དཱ་བསམ་ནང མ་ཁག་གིདག་ཐམས་ཅད་སྣ་ལིགས་ 

དེའི་ 

ད ུར་བནཤིས་བླཔས སེ་ ། 

ཅོས་ སྨྲ་བསྟེན་ཕྱེར་ཆེས ལ་བརྩེན་ཚུལ་འདེ། ། 
པའི་མག་གེས་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཁྲག་ 

ཡ་ཡི་རེའི། །ཙན་དན་དཱི་ཡཾམ་ཀུན 


སེམས་དཔའ་རྟག་ཧ་དུ་ལ་འདེ་ སྐད" ཅེས་སྨྲས་སེ།_ ། 
རེགས་ཀྱེ་བྱ།ཏློཿ ་ྱི་ལཞ་བས་འད་ལ། 


བུ་དང་། བརྙོན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆོས་འདོད་ 
པ་འདེ་ལྟ་བུས་སྔན་གྱི་རྒལ་བ་ རྣམས་ཀཾ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
ནི་ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ་ཞེས་ ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕཌ་ 
བཉུགས་པའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་སྭ་ཕོགས་འདེར་ཆག་་་༠ 
ཆགནི་བདབ་ན། སཕྱོགས་འདིར་དགྲམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཆོས་འཕཊ་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་གང་ནས་ . 
རྙེད་པར་འགུར་སྙམ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ 
བྲིན་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་"* 
རྟག་ཏཱ་ངུ་ལ་མེ་ཏོག་མདྟ་ར་བ་ཁལ་སྟོང་བྱིན་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཏག་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི 
དོན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྟག་ཧུ་ངུས། མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་བཏམ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་བཱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཆོས།་་་ 
འཕགས་ལ་གཏོང་བཞི་ཕྱིད་བཞག་གེ ། 
མརཱ་ར་བ་དཱ་མས་མཇེས་པ་ཡེ། །ཆོས་ཚུལ 
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ཟབ་མེ་ སྐྲོག པའི་མདན་ས་དེ། །འོད་འབར་རྒྱུ་སྐང་ 
དྭ་མས་བཀྲ་ཡི། །སྤྲིན་བྲལ་མཚན་མེ འི་མཁའ་བཞིན་ 
སྙང་པར་གྱར། ། 
དེ་ནས་ལ་བདུན་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ་ཆོས་འཕགས་ཧིང་ངེ་འཇིན་་ 
དེ་ལས་ལངས་ནས། འཁོར་བྲཧ་སྟོང་ཕྲག་ད་མས་ 
ཡོངས་སུ སྐོར་ཞིང་མདུན་ནས་བལྟས་ཧེ། རང་གི་སྦེ འི་ 
ཁྲེ་ག་ལ་བ་དེར་བཞུཌ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྟག་ཧཱ་ཏུས་མཐེང་བར་གྱར་ཧེ། ། 
དེ་མ །ོང་མ་ཐྭག་ཧཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན པེ་རྟག་དུ་ང་དཔར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ 
ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་དགའ་**་ 
བས་ཡིད་རངས་པར་གྱར་ཧེ། །དེ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ ་ཆོས་ འཕཌ་ཀྲེས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་རོལ ་ཏཱ ན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ་འདེ 
ལྟསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཿམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ 
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ཅད་ཁེངས་པ མེད་པ ཉེད་པས ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་ཏྭ་་་ 
ཕྱེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རེལ ཧཱ་ཕྱན་པ་ 
ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་གཅིག་ 
པ ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ ་ཕྱིན་པ་རོ་གཅིག་པ་་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ མེད་པ་ 
ཉིད་པས་ཤས་ དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་དང་ཞགག 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀི པ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་མྱ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྤྲོས་པའི མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱེ དོན་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 

སྲེད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 


སྱེ་ཞགག་སྤོས་བ མངའ་དག་ཉེ་བར་ཞི། །མཚན་ 
མའི་བློ་ཡེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བས་དབེན། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅེ འདྲ་མུ་མཐའ་བྲལ། _ །རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་ 


རྣམས་ཟླེ ཡཾས་བཏགས་པ་ཙམ། བབློ དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
གེ་ཛ ་བཾས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཌེ རྡེན” 
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འབྲེལ་གྱིས། །འོང་དང་མུ་བན་འདས་པ་རབ་ 
ཏཱ་འབྱེད། །ཇི་ཙམ་བློ་ཡེས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ལས། 
གུད་ད་གྱར་པའི་ཆོས་འགའ་དམིགས་པ མེད། །ཡོད་མེད 
རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་བླང་དེར་སོགས། ཇི་སྙེད་དམེགས 


པ་འདེ་ཡང་བློ་ཡི་ཆོས། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་རྣམ་ 
པར་བྱང བ་མང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བྱ་རྣམ པར་ཟད་པ་དང་།། 


ག ན་པེརྣམ་པར་འཕེལ་བཅི་ཞིག་དམིགས། །གང་ 
གྲེས་གདོད་ནས་སླེག་རྒྱའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ 
རྡུལ་ཙམ་དམིགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་པར་ 
ཞེན་རྣམས་སླག་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱེར། །གཞན་ངོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཁས ལེན་ལ། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བ་དེ་དག་ལ། རྟག ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གྱང་རིང་སྟེ། །ཇིལྟར་མེ་གཤམ བུ་ནི་མ དམེགས་ན།། 
དེ་ཡི་སྐྱི་འཆེ་དམེགས་པར་མི་འགྱང་བཞེན། །སྣང་ 
བཞིན་མེད་ཕྱེར་རྣང་བས་སྟོང་། །སྟོང་པ་སྣང་ཕྱིར་མེད་ 
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བཞིན་སྣང་། །ལམ་ཆབ་ཆེས་དཀའ་རྟོགས་པས མ།བས།། 
མཁས་པས་རྟོགས་དཀའ་ཆས་ཟབ་ལམ། །མཁས་ 
པས་རྟེགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས། །གནས་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་མཁས། །རྨོངས་རྣམས་མཐོང་བ་ཁོག་པས་ 
འྭབུལ།། །འཁྱུལ་བས་ལོག་བ་མཐོང་ནམས་མོངས། 
འདི་ན་ཞེན་པས་ཞེན་ན་འདི། །འཁོར་བར་རུར་བ་ 
མུར་བར་འཁོར། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྟག་ཏྭ་ངུས། ཆོས་ཟབ་མོ ་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ 
ཕེགས་དེ ཉད་ལས་མ་གཡོས་བཏེན་ད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང ངེ 
འཇིན་ལ་སོགས་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་གི་སློ་བརྒ་སྟོང་ཕྲག་*་ 
དྲུག་ཅུ་ཐྲེབ་པར་གྱར་ཅིང་། ཐེབ་མ་ཐྲག་ཏཱ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ ཐུབཔ་དགེ་ 
སློང་གེ་དགེ འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
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པ་བཞིན་ད ད་མངོན་སུམ་ད དཱ ་མཐེོང་བར་ གར་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ རྟག་ཧྭ་ངྲ་དེ་ 
མང་ད ཐོས་པ་ཌྱ་མཚ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱང་ཅེང ད 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་སངས་ཊུས་མཐོང་བ་དངམི་༠༠༠ 
འབྲལ་ཞིང་ཐྲན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམསདང་པྲལ བར་མ་གྱར་ཧོ། ། 
བྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པའི་; ཤུགས་བསྐེད་པས།། 
སྦྲག་བསྔལ་ཤྷ ་མཚོ་ ཀུན་ནས མཐར་བྱེད་ཅིང་། །གཏོང་ 
དང་བརྩོན་པའི་མྱར་སྡེར་རབ་བགྲད་ནས། །རྱ་ཆེན་སྤྲོད 


པའི་མཁའ་ལ་བརྩོན པ་ཡི། །༔ལ་སཱས་མཁའ་ལྡང་ 
དབང་པོ་ཁུད་མཐོང་ཆེ། །བདད་དཔུང་ཀླ་ཡི་ ཆོགས་ 
ནམས་སྤྲ་བཀོང་འགྱར། | 


དེ་ལྟབས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ རྣམས་ནི། །མཐའ ཡས་ 
པའི་འགྲ པ་རྣམས་རྫུག་བསྔལ་ གི་རྒ་ མཆོ་མུ་ མེད་པ་་་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཏྱེར་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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པ་ད་མང་ཡང་ཁུས་དང་སེམས་ལ་གདང་བའི་གནོད་པས 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་ཧི་སྟེང ༠༠༦༤ 
བང་བདི་ནང་ནས་ཀུང བཤེས་གཉེན་ཁས་གདམསངག་་ 
དང རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཆོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ད 
ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ། 
ངྲངཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་གོ་ཁུས་དང་སྲེག་*་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཤ དང་ཁྲག་དང་རང་གེས་ཀང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ན། །ཟང་ཟིང་ 
ག་འངས་སྤྱོད་གཏོངབ་ལྟཅ་སྤྲོས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ སྟོན་པའི དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་བཀུར་སྟི་་*་ 
སྐྱབ་པ་དང་སྦྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་ངྱའོ། །བླན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་དུ་གེ་བགོས་ 
པནི་དཔའ་བེ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་ 
བུང་ཀྱི་བར་དེ་སླེད་ད་ཉན་ཐེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི” 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྨོན་པའི་བློ ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན། ལྷ་དང་མོའི་ 
དབང་ཕྱག་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་་ - 
བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ *་ 
ཨང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཇིན པའི་བློ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ནེ། གཞན་གྱིདོན་དྭ་ 
འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ད་སེམས་ཅན་དཔལ་བར་གནས་་ 
པ་ལ་སྤྲོན། རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་པྲ་ 
མོ་རྣམས་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ པའ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗེད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཉན་ 
ཐྲོམ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ *” 
པན་ོསཔ་ཐབས་ཐདཉ་་ཞི་བཞི་ཏང་ེ་འཟིནགངས་ 
མེད་པ་ལ་ཞཇུག་པ་དང་ལྡང་བར་ཡང་ནས་ན་འཇེག་ -- 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་མངོན་ད་བྱེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ བསམ་ 
གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟཾང་པ་ 
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ཉིད་ཟབ་མེ ལ་མོས པ་རྟས་པ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ ༧ » › 
འདས་པ མིང་ཙམ་ད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མ་་ 
འཇིནན། གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་སྲེད་པ་རང་གི་ 
ངོ ་བོས་དབེན་པར་རྟེགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤེསརངབ་་ 
ཀེ་ཆེ་བ་བསླགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཤྱིས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ཙམ་དེན་ད་གཉེར་བའི་ཕྱེར སྔག་བསྔལ་ད་མས་ 
ལུས་གདང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྐྱི་བོརྣམས་ངོ: མཚར་ད་འཇིན་པར་བྱེད་ན། གང་ 
མཚ ཆེན་པ ལས་བསྒྲལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གླིང་ད་ཕྱིན་པར་འདོད་པས། བདག་ 
ཉིད ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་་ 
གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་་་ 
རྣམས ལ་སུ་ཞིག་གྭས་པར་མེ་བྱེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཧན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་དཀའ་བ་ད་མས་བསྒྲབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་ཡང་།བང་ད་ཆུད་པར་ནས་ནས་*” 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཉན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སྤངས་ཏེ ཨང་དང་ཡང་ད་གས་པ་ཆེན་པོ་ ཉེབར་་ 
བནག་ནས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སློམ་པ་ལ་ 
ཨང འབད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ག་ངལ་བྲགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྒལ་བས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདེ། །འདེ་ 
ཡ་དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ད། །ད་མའི་རྒྱན་ལྔན་ 


དྡ་བས་ལེགས་ཆིག་གེས་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་ལྟུན་པ འི་ཁྱེན་ལས་འཁྲུངས། སླ་དེན་རྩན་གྱི་ 
མེ་ཧོག་རྣམ་པར་བཏར། །མངོན་བརྗོད་ཡལ་གའི་རྣམ་ 
གངས་དྭ་མས་ཕྱག །རྟོགས་བརྗེང་སྙན་དངགས་དཔག 
བསམ་ལྗོན་པ་འདི། །ཐུབདབང་མིག་སྟོང་ལྡན པའི་ 
རྗེས་ཞྭགས་ནས།  །ཐར་མཆོག་ལྟ་ན་ཱག་ཧྭ འཇུག་ 
པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་འདོད་ལྷའི་རེ བ་བསྐང་ 
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ཕྱིར་བརྩམས། །འགན་འདོང་སྲེག་ཟའི་བུད་ཤིང་ 
ཆེད་ད་མེན། །སྒྲ་བནི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
ཐབ ཡཾས། །སྔོན་དྭས་རྒྱལ བ་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་བསྔགས་ནས་རྒལ་སྲས་མཆོག་འདིེ་ཡེ། ། 
རྟོགས བརྗོད་ངེ་ཤཾག་བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ན། །རྙན་ 
དངགས་ཧྭ་མཆར་ཡང་ཡང་སོན་པའི མཁས་པའི་དེད་་་་ 
དཔོན་བྲལ བ་རྣམས། རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཟབ་དང་རྱ་ 
ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ངམ་ནག་འདེ མཐོང་ཆེ། །ཤིན་ཧཱ་འཇིགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དོར་བ་འདེ་ཡི་བླེཡཾས་མ བཟོད་ནས། ! 
དཔའ བཾ ཞེས་གགས་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་སླང་ཡང་ཚུལ་ 
འདེར་ཞུགས་པར་གྱར། རྱལ་སྲས་རྒྱལ བའི་མད་ 
བུང་རྣམ་ཐར ལ། །རྒྱ་བོད སྙན་དངགས་ཚུལ་ལ་སྣངས་ 
རྣམས་ཀེས། །བློ་གོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འརུག་ 
ན། །བདེན་ན་འད་ཡི་རྟོགས་བརྗོད མེད་པ་ཅི། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས རྣམས་ཀུན་ནས་གསལ། ། 
མཁས་པནི་ལེགས བཤད་པདྨེ་ འི་ཚལ་བྲཧ་འབྱེད། ། 
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ཐུབ་བསྟན་བྱ་ལམ་མཇེས པའི་ རྒན་གཅིག་པུ། ཁེ 
བོའིིབླེ་གྲེས་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན། །བླུན་མྲོངས་རྒྱ 
སྐར་།ཁྲེད ན་ འོད་ གསལ་ཞིང་། །ཕྲག དོག་རི་དྭགས་ 


མཚན་མས་སྤུད་པ་ ཡི། །མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་ 
ཟླ་བ་དང་། །ངན་རྟོག་འངང་པོ འི་བྱ་ཡིས་བཟོད་ 
པར་དཀའ། །འང་ལ་འབད་པས་བསོད་ནམས་གངས་ 
རིའི་གོས། །ཤམས་བརེའི་ཚ ཟེར་འོད་ཀྭས་བཞུ་བའི་ 
གུན། །སྐྱི་དགྭའི་ཡིད་ཀེ་རྫིང་བུར་ཞུགས་གྱང་ནས། ། 
ཐང་ལམ་པད་ ཚལ་ཀ ཀུན་ནས་རྒས་བུ གུང་ ཅིག །བདག་ 
ཀུང་སྲད་པར་ལེ་ཁ བཅོམ་པའི་བརོན་ འགྱས་ཀྲིས། ། 
ལྱས་ཀྱང་བཏང་ནས་ལམ་བཟང་ཆབ་མེ་ སྟོང་པ་ཉིད། ། 
འགས་ཏུང་སྔོན་ཆད འཁོར་བར་མ མོང་གནས་འདེ་ལ། ! 

ཀུན་ཀུང་བཀོད་ནས་ཧལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཇིན གུར་ཅིག། 
རྱལ་དང་གྲལ་སྲས་༈ སྤྱོད་ པ་མ་ལུས་པ། །སིུད་ནས་ 


ད་ད་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཀན་ནས་ 
བརྩེ་བ 


༄༧ 


༤ 


འི་ཉག་ཧཱ་ངུས། །ཇི་ལྟ་ཆཾ་ལྟར་སྤྱད་ལྟར་བདག་ 
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་གྱར་ཅེག །བདག་གི་ལེགས ་བཤད་ཉིན་མེ འི་དཔལ 
ཡང་། །མཐའ་ཡས་གདལ་བྱའི་མེག་ཏུ་གནས་ 
གུར་ཏེ། །ལོག་རྟོག་བདད་དཔུང་ཀཱ་མུད་རླམ་བྱས་ནས།། 
བསྟན་པའི ལྷུན་ པེ རེང་ད་གསལ་ ཕྱེད་ཤོག ། 

བྲང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ རྟག 
དྭཱ་ཏཱའི་ རོགས་པ་བརྗོད་པ་སྙན་དང་གས དཔག བསམ་གི 
ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། དལ་འྱོར་ཧྱ ཧཾཿལྷུན་པོ བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ད་མས་བརྗིད་ཅེང་  ལུང་ 
དང་རིགས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ དཱ་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་་་ 
པ་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མས་བསྐྱལ་ 
ནས་། མོ་རིས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ད་མ་དང་ཝྡན་ཞིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཐོས་པའི་རྒན་ གིས་མཇེས་པ དགེ་བའི་ ་ 
བཤེས་ གཉེན་འཇམ་དཔལ་ གྲིས་མཐུན་ རྐེན་ ཉེ་བར་**༠ 
སྦྱར་ ཏེ། མི་ འཕྲོགས་པའི་མཁྲེན་རབ་དང་བུགས་ རྗེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་གྱི་སླད་དྭ་མཚན་” 
ནས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་དོན་ གུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ ཞབས་ 
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ཀྱི་རྡལ སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་། རྐང་གཉིས་སྨྲ་པའི་དབང་ 
པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོདང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པ་གཉོན་ བློ ྲོས་ཀྱ་དྲན་ལས། 
སྙན་དངགས་དང་ཆེག་རྒྱན་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་བློཞིཊོཚ 
སྣང་བ་ཐེབ་པ། ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་ད་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ 
པ་ནི་བླེ་ གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་དྭ་”་ 
མའི་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཚྭ་ཁོ་ 
བ་ངག་དབང་གྲགས་པའོ། །། 


$6 


་༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གགས་ 
པ་བྲང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ པའི་སྙན"་ 
དངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ། 


ཐམས་ཅད་མ།ྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 


ཕྲེན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུང་གཡོ། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བརླན། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར། །ེ 
ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་མཚོ་དེ་རྒྱལ། ེ 
དགེ་ལེགས་ཤར་རཾའི་རྩེ་ནས་མངོན་དྱང་ * 
ཀུན་ཏའི་མཇོས་པ་རབ་དུ་འཇིན། ི 
མཚན་དཔེའི་འོད་དཀར་དྲ་བ་འཁུག་ཅིང་*་ 
མི་ཤེས་མུན་པནི་གོ་སབས་འཕྲོག ། 
ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཀུན་ལ་སྟེམས་ཤིང་ 
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ཕན་བདེའི་རི་བོང་རྟགས་ཀིས་མཚན། ། 
བདད་རྩིའི་ཞོད་གཏེར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མེས་* 
གང་གི་གྲགས་པའི་པད་རྫིང་ད། ། 
བདག་ཡིད་གཉིས་འཐུང་སེང་གྱར་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱེ་གཏེར་གྱང་དེའདི། _ ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 
འདབ་བཟང་འདབ་མའི་ཤུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡེས། † 
མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་མཐའ་ནི་འཚོལ་བ་་་ 
ལྟར་། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་ཡོན་ཧན་ 
རྣམས་། † 
བརྗོད་ཀང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལཁས་འདས་མོད་ 
ཀུང་། 
རབ་བརྙན་དད་པའི་གསེར་གྱི་གཞིང། ། 
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ཕུལ་བྱང་ཆིག་དོན་རྒྱན་གྱེལག། _ 
བྱེན་རླབས་གཟེ་འོད་ལྷམ་མེ་བ། ། 


རྟོགས་བརྗོད་ལྕན་པོ་བསྙུན་པར་བྱ། ི 
གང་ཞིག་མཐོང་ན་དད ལྡན་དང་བའི་ ྤུཿཿ 
ལོང་གཡོ་ ། 
ླམ་པས་ཁེངས་རྣམས་གདོང་ནི་ས་ལ་དད་ 
པར་བྱེད། ། 
ཕྲག་དེག་ཅན་རྣམས་ཡིད་ནཾ་ཆེར་མའི་མལ་ 
ན་ཉལ། ། 


གུར་གནས་རྣམས་ཀྲེས གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲོང་།  ། 
དེ་དག་མཁས པའི་དགའ་སྟེན་མཆོག ། 
སྙན་དངགས་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡེན། ། 
དེ་ཕྱེར་སྙན་དངགས་སྦྲང་རྩིའི་རོས། ། 
བླ་གསལ་བྱང་བཞི་དགའ་སྟོན་བྱ། ད 
གང་ཡང་འཇེག་ྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པདི་དགེ་ལེགས ཀི"ནོར་བུ་ལ་དབང་འདབྱོར་པ་ནི། དགེ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བཙལ་བ་དང་ ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བའོ། ། 
ལྟར་མཐའ་ཡས། དམེགས་པ་མེད་པའི ཐུགས་ 
ཇྗེ་ནི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ ནི་ཅོད་པན་ལྟར་གཙུག་ཏུ་འཁར། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚགས་མཐའ་དག་ལ་ནི་རྒྱ་མེད་པར་མཉེས བཞེན་པའི་་་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་གགས་པ བྲང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞི་བ'་་་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འབའ་ཞིག་་ 
ལས་བརྩམས ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དི་ཞིམ་རྒས་པའི་འདབ་བརྒྱ་དང་། །ཆ 

འབྲས་བྱས་དྭད་པའི་རྐང་འཐབུང་དང་། ། 

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡེས། ། 


4 


ཡིད་རབ་དད་པར་མི་འགྱར་སུ། ། 
མཁྲེན་པ་ཞི་བ་འཆ་ ཞེས་ཉི་ཌྷ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ།ཁྲི་སྲེ ལེ་བཙན་གྱི'བློན་པོ་སད"་ 
མི མི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ བྱང་བ་མཛད་པའི ༤༠༠༠༠)༠ 
ནང་ནས། གླངས་ཁམས་པ་གོ་ཅ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙྭ་ 
བ་དེའི་རེགས་ཡིན་དེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒད་པ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒལ་བོ་ རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ ཆེ། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ ཆེ། བཅུ་གཉིས་རེན་པོ་ ཆེ། སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་ཡེ་བ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་རིན་པའོ། །སྤྱན་སྔ་ 
གགས་ཡེ་བའྲི་གཅུང་པོ་དཔེན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་པའི་སྲས། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེ་བ། 
ཧའི་སི་ཏཱ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན པ། དཔེན་བསེད་ནམས 
བཟང་པོ་པ་དང་བནེ་ལས་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་།་་་ 
བོ འི་སྲས། གཱ་ཤཾ ་ཆེན་པོ འཇམ་དབྱངས་པ། དུང་ 
ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པ། དཔེན རེན་རྡོར་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
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དེ་ལ དཔོན རེན་རྡོར་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡེ་”"” 
ཡབ་དང་། ཡུམ་ནི་ཟིན་ཐ་བཀ་ཤིས་སྐྱིད་ཅེས་པའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀི་གོས། °་ 
ཀིས་ནེ་དཀིས། རང་བཞིན་གི་དབང་པ ནྣམས་ནི་དལ། 
དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ནོར་གིས་ནི་འབཐྱོར། ཡ་རབ་ 
ཀི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེ་མཚམས་ལས་ནེ་མ་འདའ་བ་ཞིག གོ ། 
ཡབ་ཡུམ་དེ གཉིས་ལས་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ན། ཁུག་ 
གི་ལོ ་ལ་ཌཱམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཆེ་ ཨུམ ལའང་ཉི་མ 
ཤར་བ་ལན་མང་དྭ་མིས་པ་དང་། མངལ་བྲཌརང་བའི་ 
ཆེ་ནའང་བདེ་བ་ལ་རེག པད་གནས་པ་ཤྭ་ཏག་བུང ངོ་། ། 

ཚངས ་པ་གསེར་གི་སྒོ་བཞི་དང་། ། 

གཞོན་ན་ཡིས་ནི་ཨུ་མ་དང་། ། 

དོན་གྲུབ་ཀྱི་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན། ། 

ཡུམ་ནེ་མངལ་གྱ ་ཁུར་གྱིས་མཇེས། ། 


ལ་ན་གནས་ན་ཡང་། ། 


འདམ་གྱི་དབུས་ན་འདབ་སྟེང་ཅན ། 
དག་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ་བ་བཞིན། ། 
བྩརྩེ་བས་དངས་པའི་རབ་དཀར་སྨོན་ལམ'" 
གིས། ། 
སྲཾད་པར་སྐྱེས་ཀུང་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི། ། 
ཐབས་ནི་ཁོ ཐོ་གཅིག་པུ་ལ་ཡོད་ཅེས། ། 
ཁེངས་པར་མི་རིགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྲི་ཡིས།། 
དེ་ཝར་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་མེ་ཕོ་ སྤྲེའུའི་ཁོ་ 
ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཡང་ཆེས་བྱཅ་གསུམ་གི་ཉེ་མའི་དཀིལ་ 
འཁོར་ཤར་མ་ཐག དཔལ་ཁྲ་འབུག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་འདབ་ཆགས་པ་དགོན་གསར་ད། 
ཁྱེའུ གཟུགས་མཇེས་ཤིང་ལྟ་ན་རྗཱག་པ་མགོ་གདུགས་་”་ 
ལྟར་རྒས་པ། དྲངྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་ཞིག་བཙས་ 
པར་གྱར་ཏེ། ། 
དི་ཡེ་གཞོན་པས་གཾསབས་ཕྱེ་བ་ཡི། ! 
སྨིན་རུམ་ནས་འཐོན་རྒྱུ་སྐང་བདབ། - » » + ›+ + 
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པོ་བཞིན། ། 
མངལ་གི་ཁྲོད་ནས་རབ་མཇེས་གཞོན་ ནའི་་ 
སྐེ ། 
མཚན་བཟང ཆ་ཤས་ཡངས་སུ་རིགས་པར་ 
འཁུངས། ། 
ཟླ་ཞལ་མུཏྟལ་མིཾག་ལྡན་པའི། ། 
གསེར་གི་ས་འཇིན་ལྟུན་པོ་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་རྙེད་ན། ། 
དེ་དང་ཏྱོད ནི་མཚུངས་པང་འགྱར། _ ། 
བྱམས་པ་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ དང་། ། 
མཏྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་བ་གཉིས། ། 
སྐབས་གསུམ་ས་འཇཛིན་ལ་ནི་མ་མཆིེས་པས།། 
སྲིད་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་རུ་རུང་མ་ཡིན ། 
དེ་ལྟར་བཙས་ནས་གདུགས་བཅུ་གཉིས་ཞདས་པ་ན། 
གདན་གཅིག་གི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཆོགས ༠༠༠༠ 
ཆེན་པ འི་དགེ་འདུན་རྣམས། དགོན གསར་དུ་སྤྱན་ 
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དངས ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞག་བདན་གསོལ་བ་བདབ་པའི་་ 
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མ།བན་ཆེན་བསོད་དབང་པས་ཡུམ་གི་པང་པ་ན་ 
། འུ་ཞིག་འདག་པ་ལ་འོད་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ཅིག་*” 
མཚཆཚར་བ་ཅི ག་འོང་བར་འདག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་འ།ྲངས པ་ན་ལྟས་ཏུད་པར་ཅན་ད་མ་བྱུང་ཞིང་། 
མཚན་ཡཨང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 


༡༡ མ་འ 
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དགང་ལོ་བཞི་སོང་བ་དང་། ཀློག་ཡིག་ལ་སྦྱངས་པས་ 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྦྱངས་པའི་*་ 
གནས་དེ་རྣམས་མཐར་སོན་པར་གྱང་ཏེ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་རིང་ནས་གོམས་པའི་ཡིད། ། 
སྙིང་པེ་ མེད་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་མི་འགྱར། _ ། 
མང་ཐོས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གམས་རྣམས་ཀེས།། 
མང་པོ འི་ཤེས་བ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་མེན། ། 
ཆུ་སྲིན་འདྱྱང་གནས་ལྟ བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས། 


(2) 9 


གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ལ་པད་ཞདབ་བཞིན་དྭ་མཉེན། ། 
འགྭོ་བའི་མེག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་སྟེ། ། 
གཞོན་ནཱ་འཁུངས་པས་འགྲོ་ ནི་མགོན་དང་བཅས། ། 

དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆེག་ཐུགས་ལ་བཟླང་ཞིང། ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ 
རྒལ་སྲས་གྲགས་རེན་པའི་དྲུང་དྭ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས། 
རྒྱུད་དོན་རྣམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་བྱང་གཉིས་བཞེས་ན། སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
གགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་དུ་བྱེན་ནས། ལུག་ལོ་ཌླ'བ' 
གསུམ་པའི་ཡར་ཆེས་བདན་ལ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ ཆེ་ 
གགས་པ་ཤེས་རབ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ 
གི་སྙོམ་པ་མནོས་མཚན་ཡང་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས"་”་ 
བཏགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིནི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་དོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཆོས དྲུག་གི་ཁྲད་ཀྱི་ 
དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཆེས་དགུའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
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མཚོ འི་དྱབས་སུ་རྒལ་པོ་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན ཕྲལ་ད་ 
བྱང་བ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ 
གི་བར་ད་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གདལ་བྱ་དཔག་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་གྲིས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ལོ་ དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས གཱ་ཆེན་པོ་ རྩེས་ཐང་ 
དཱ་བྱོན་ནས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེན་པེ་མང་པོ་ ཞིག་ལ་་* 
སླང་ཨང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་གསུངས་པས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆིམ་ཞིང་དད པའི་ས་བོན་ཀུན་ནས་་ 
རྟས་པར་གུང་ཏོ། ། 
གང་གི་མཏྲེན་པའི་བྱ་ལམ་དུ། ། 
གྱུད་ དོན་ཞོད་སྟོང་ལྷང་ངེང་གསལ། 
གདངས་སྙན་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་གྲིས། 
འགོ་བའི་ཉེས་ཆོགས་ཚང་ཆིང་སྲེག 
རེགས་ཏིས་མཐོ་ཡང་ཁེངས་དང་བྲལ། ། 


~~ ༡--- - 


ལང་ཚོ་ཝན་ཡང་དལ་བང་གནས། ། 
གཞོན་ཡང་གན་པོནི་ཟླ་ གྲོས་ཅན། ! 
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༅ཤ༽ 

ཟླ 

“རྨ རོ 
༩༡ 

-༡༡ ༤--༧-༧སར་ 


¿ 


་མཚན་མོ འི་མགོན་འདེ་མཐོང་བ་ན།། 
་གོས་ ཤིང་སེམས་ཀི་ གཏོང་བ་ཡི། ། 
ང་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། ། 
ནམ་ཡང བྲཾ བ་མ་མཆེས་པའི། 


༧ 


"༡ ༡༡1༡ ༤3 ༡ 
2 -1 


ཤཱ 


༡ ༤ 


ད 
ཏད ་ ་དཀེལ་ འཁོར་ ལ། ེ 
། 
། 


དེ་ནས་གུ་ཤྲཾ ཆེན་བོས་ དགོན་གསར་དུ་རིགས་ 
བསླྲན་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ན། གཞོན་ན་འདི་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གེམས་ ཤིང་། 
ཏྱིམ་འཁོར་བའི་ཧ་མཆོ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཀྱཾ་རྣམ་པར་ '' 
མཐོང་བས་ཐུགས་ཤིན་དུ་མ་བདེ་བང་གྱར་ཏོ།_ ། 
ཆེ་གལ་གྱིས་འཆུས་ཀྱང་འདོད་པའི་དེན་མ་གནང བས་་ 
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ལན་ཅིག་དང་གཉིས་སུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང ཡང་འདོད་ 
པནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ 
ད་ན་ཁྲིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧྭ་བྱུང་བ་ནམ་ཞིག་ན་ 
རྙེད་པར་འགྱར་སྙམ་དྭ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་གོགས་དང་བཅས་པ་།ཁོ་ནང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བང་སེམས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡེས་ཡད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི། 
ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་པར་མ་བྱས་ན། ། 
གསེང་གྱི་བུམ་པར་བླུགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་ཆུས། ། 
གདོང་གི་དྲི་མ་དག་ལ་དགོས་པ་ཅཾ། ད 
བླེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚའི་གོས། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་གྱི་ད་གྭ་ལ་ཡིས་མིན། ི 
མགིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཡིན་གྱིས་དོ་ཤལ་མིན། _ ། 
གཙུག་རྒྱན་བླ་མ ཡིན་གྱི་ནོར་བྱས་མིན། ད 
ཞཚོ་བའི་སློག་ནི་སྤྲིན་ལྟར་མི་གཡོ་ ཞིང་། _ ། 
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འབྱོང་ཚོགས་རྒད་པའི་ཉེས་པས་མི་རྫི་ལ།  ། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་བཞིན་རྟག་ཏྭ་མི་འགྱར་ན། ། 
འདོད་པ་སྤྱོད ལ་དགའ་བར་སུ་མེ་འགྱར། _ ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ། ད 
གློག་ཕྲེང་གཞོན་ ནུའི་བྲེ གང་བཞིན། ད 
གཡོ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་ཡིད། ད 
འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱར། ། 
དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་ཤིན་ཧུ་དགའ། 
གཏམ་ལ་ནི་མ་སྨྲ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ལྡན། དབེན་ 
པའི་བསྔགས པ་ལ་ནེ་ཡིད་རབ་དུ་རངས་པར་གྱར པའི” 
སྐྱ་ཞང་རྗིང་ཕྱི་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོ་བ་མཛད་ནས་གཞོན་་ 
མཚན་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ན་མངོན་པང་མཐ་ ཞིང་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན བོ་ཕག་མོ་གཱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ ° ་ 
རྱྱལ་ཚབ་དྭ ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་ཧྭ་བཟང་པོ འི་ནགས་ཏྤོད་** 
དཔལ་མཐའ་རུའི་དབེན་གནས་སུ་བཏང་བར་གྱར་ཏོ། ། 
སློང་ལ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་ཚ་བས་ 
གདངས་ལ་བསོལ་གྲིབ་དང་། ། 
ལམ་གོལ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་མིག་སྨན་ལྟར། 
སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཏུམས་པ་རྣམས་ 
ཀི་སྐྱབས་གཅེག་དམ་ཆོས་སུ། ། 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་གཤེགས། ད 
རིང་ནས་སྨོན་པའི་རང་གི'འདོད་པའི དོན། 
འགུབ་པར་མཐོང་ཆེ་གཞོན་ནའི་བཞིན་གྱི་མདངས། 
ཟླ་ཟེར་འབུངས་པའི་ཀན་ཧའི་ཚལ བཞིན་ད། 
འཛུམ་དཀར་འོད་ཀིས་ལྷམ་མེར་བྱས་པར་གྱུར། 
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(མི  ནཱི་ལའི་སྟོད་གཡོགས་མཇེས། 
མཧེད་འཁུག་པའི་རང་སྟེགས་ཅན། 
གུབ་པ་དྭ་མས་བསྟན་པ་ཡི ། 
ས་འཇིན་ངོས་དེར་གཤེགས་པའི་ཆེ། 
དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་དལ་གྱིས་བསྙེད་པ་ཡི། 
གྲཡུ་ལོ འི་ངོས་ཅན་ཏང་འབུང་ཕྲེང་བ་རྣམས། 
ལག་པའི་ཡལ་འདབ་མཇེས་པར་གཡོབ་པ་ཡེས། 
པན་ཚུན་དུ་ནི་སྦྲོན་པར་བྱེད་པ་འདྲ། 
འཇེགས་བྲལ་བག་ནེ་ཕབ་པ་ཡི། 
དལ་བའི་རི་དྭགས་ཕྲུག་གྭ་རྣམས། 
དཀས རིང་ཨྭཊཱལ་མིག་གིས་ནི། 
མགིན་པ་ཀོགས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟ། 
འབྲས་བཟང་ཁུང་གྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡི། 
ལྗོན་པའི་གསེབ་ནས་སྤུ་ཡི་མདོག་སྡག པའི། 
འདབ་བརང་རྣམས་ཀི་སྒྲ་སྙན་སྒོགས་པ་ནི། 
གོན་ན་འངས་ལ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན"་ 
དངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྕན་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏྭ་་ 
མ་བུང་བའི་དས་ཀྱི་རྟགས་པ་བརྗོད་པའི་བང་རིམ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། །། 
པདྨེ འི་བཞིན་ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའི་སྤྱན། ། 
མཐོན་མིང་རལ་པའི་རྩེ་ན འོད་དཀར་ཅན། ། 
རལ་སླེག་གཟུགས་ཀྱི་འགྱིང་པའི་དབྱངས་ཅན་མས།། 
ད་དང་བདག་ལ ངག་གི་དབང ཕྱག་སྩོཾལ། ! 
དེ་ནས་དགུང་ཁ བཅོཝ་ལ་བབ་པ་ན། གདན་ས་ 
རིན་པོ་ ཆེང་ལྕགས་ཕོ་ཁྲི་ལོ ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཡང་ཆེས་ ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བྡས་པའི་བདག་ཉིད་གངས་རིའི་་ 
ྲདཀྱི་ཝྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམགོན་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན 
འཇམ་པའི་དབངས་སྙིགས་མའི་དས་ཀྲཾ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དྭ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
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བསོད་ནམས་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང པེས་མཁན་བོ་དང་། 
མཁན་ཆེན་གཉོན་ན་དབང་ཕྱུག་པས་སློབ་དབོན་ དང་། 
སློབ་དཔོན་ ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོས་དས་གོ་བ་་ 
མཛད་ཅིང་། སྤན་སྔ་གྲགས་པ་ ཤེས་རབ་པས་ཐོག་ 
དངས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་ 
ཀི་བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ལ་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང “། ། 


ཡིད་ཀྱེ་ཤེལ་ནཾ་སྤོང་སེམས་ཆོན་གྱིས་བསྐྱུར། 
༄ 


སྐྱ་ཡི་གསེར་རི་དམར་སེར་བླ གོས་ཀེ། 

མཚམས་སྤྲིན་གཞེན་ནས་ཡོངས་སྲ་ཁེབས་པར་གྱར། 
སེམས་ཀེ་གཉིས་འཐུང་མི་སུན་པ། ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀུ་ཡཾས། ། 
དབང་དུ་གྱར་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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། 
ལག་པའི་པདྨ་ལྷང་བཟེད་བྱང་བས་མཇེས། ། 
། 
! 


གྲུབ བསྟན་རྒ མཚོ ཀུན་གི་སྙཾང བོ་མཆོག ། 
སྐལ ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་པ་སྐོང་བའི་དཔལ། ། 
དམ པལག་འགྲོའི་དབང་པོའི་ གཙུག་གི་ཧྱན། ། 
ཚུལ ཁྲམས་འཕགས་པའི ནོར་གྲིས་འབྱོར་པར་གྲང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་གདན་སང་བྱོན་ 
པའི་ཞུ བ་ཕུལ་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཆོས་ལྔ་ལ་ - 
ཆོས་ཀྭ་རྒལ་ཚབ་ཏྭ་མངའ་གསེལ། འདས་པ་རྒ་ 
མྱ འི་ཆགས་ལ་སྨོན་པ བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག ཏུ་ཐུགས་*་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་ཆེན པོ་གྲགས་པ ལ་སོགས་པའི་ལས་ཏུད་ 
པར ཅན་རྣམས་བྱང་ ཞེང་དཔག་ དུ ་མེད་པའི་ གདལ་བྱ་ ་ 
རྣམས བྲ་ན་མེང་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ༠རིཌ་ངེས་པར་མཛད་ དོ།། 
ལོག་སྨའི་ ཀླ སྐྱེས་ཟེལ་གནན་ གདོང་ལྔའི་བྲེ། ། 
ཟབ ཅང་ཐ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གཞེ། ། 
རྭ་པུའི་འ འད་ཆགས་ འདེས་པའི་གཟེ་ བྗ རྫད་ཀྭས། 
ཉན བྱེད་དབང་པེར་ཞཁྱུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། 
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ལྷ་ཡི་རི་བོ བཞིན་དྭ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་' 
དལ་བའི་སྤྱོད པས་ཡིད་འབྲོག་དེ་འཇེགས་ཏེ། 
དང་ལྟང་དཀར་བའི་ཆེམས་ཀྱི་སྤྲེན་གསེབ་ནས། 
གསལ་བརྗིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཡིས་ལེགས་བཤད་བསྟན། 

ཕྱོགས་རྣམས ཁེབས་པ་བཞིན་དྭ་གུར། 

དབང་པོ་གཞུ་ཡིས་འཆི་མེད་ལམ། 

གཾ སྐབས་མེད་པར་བཀྲ་བར་བྲས། 
སྲིད་ན་བླ་ན་མེད པའི་ཡོན་གནས་དེ། 
མཆེད་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ལྡན་སློས་ཅི་དགོས། ། 


~~ ~= = ~= ~= == ~---_ ----- --{༩༩ 


སེམས་མེད་རྣམས་ཀུང་འོས་པ་ལྟ་བྱར་ནི། ེ 
མཆོད་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་དེ་རྨད་དོ། ད 

དེ་ནས་གླང་ལོ་དཔྲེད་ཟླ་ར་བའི་ཡང་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ 
སྣེ་གདོང་དཱ་སྙིགས་དྭས་ཀི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ མཁྱེན་བརྩེའི ༠ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ ཆོས་ཀི་རྗེ དཔལ་ལྡན བླ་མ་དམ་པས་ » ༠ ° 
མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞེན་ནུ་དབང་ཕྱུག་པས་ 
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ལས་ཀྱཾ་སློབ་དབོན་དང་། སློབ་དཔོན ཚུལ་ཁྲིམས རྒྱལ་ 
མཚན་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང། ཆེག་དེན གི་འདལ་ 
བ་འཇིན་པ་ཆེན་པ ཆོགས་ཆེན བོ འི་མཁན་པོ་བཀ་ཤིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དས་གེ་བ་མཛད་ཅེང་། དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས སུ བརྙེན པང་རྫོགས་པ་་ 
དགེ་སློང་གི དངོས་པོ་ ཐེབ་པས་ཧུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་་ 
པོ་ ཆེའི་སྙིང་བོ་ལྷག་པ་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི བསླབཔ་མཐའ་་ 
དག་གི་མཛོད་དྭ་གུར ཧོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བགྲཾབ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ དཔོན་ཕྱོགས་ 
གཅེ ག་ཧུ ་མཛད་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར ཕྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས པ ལང་ཆོ མ་སེན་གྱི་བང་ད་ 
རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས སེ། ། 
དེ་ལྟར་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་རྒལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན བའདི་སྐྱེ་བ་ད་མང་བཞེས་་ 
པ་ལ་གོམས་པ་དང་རླབས་པོ་ ཆེའི་བསོད་ནམས་སྐྱན་པ་ 
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་། དམ་པའི་ཆོས་།བོ་ནས་རལ་སྲིད་བརྐྱངས་པ དང་། 
་གང་ཞོག་ཐམས་ཅད་དའང་། ཆོ འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ 
་གཅོད་སྤེང་བ་ལ སོགས་པ མཛད་པའི་མཐུསམངའ་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ད་འཁུག་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། ཡཨམས་ 


་འཆོ་བ་ཐས་ཅད་ཏི་མང་ཀྲ་ཐག་མ་ཅམ་དུ་སོང་། 
ལོ་ཏོག 


ཧཱ ༧ ༡ ༡ 
¬ཟྲ་ ‡ 1] 


ལྷས་དྭས་དྭས་སུ་ཆར་ འབེབས་པ དང་། 
སུམ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ བད པ་ལ་ 
རེག པར་གནས་པ་ན་རྗེགས་ལྡན་གྱི་ དས་ བཞེན་ ད་གུར། 
བཤད་པ དང་སྒྲབ་པས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ ཆེ་ཆེས་ཆེར་ ` 
སྤེལ བའི་ ཤཀུའི་སྲས་རྣམས་ནེ་ཁྱང་དང་རྟོགས་པའི་ ° ° 
ཡོན་ཧན་རྣམས་ཡང་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་ད འཕེལ ཏེ། 
མདོང ན་ཧྱལ་པ་བམས་པའི སོབས་ཀེས། ཧུལ་སྲེད་ 
བསྙངས་པ་ཆི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
རྡེ རྗེ་ལྟབྱར་བརྟན་པའཾ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ། 
མོངས་པའི ངབ་རིབ་བཅོམ པནི་བློ་ གྲས་ཅན། ། 
ཕྱག་གེ་པདྨ་གཏེང་བའི་མདངས་ཀྱིས མཇོས། ། 
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ཀུན་ལ་ཁྲོ་བ་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་'གཏེར། ེ 
དེ་ཡི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀིས་ས་འཇིན་འདི། ། 
འཆེ་བྲ་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པའི་གགས་པའི་ཆོགས། །! 
སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་བབ་བདད་རྩིའི་ཟེར་འདྲ་དེ། ེ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དྭ་བྱས། ། 
ད་ལྟ་ན་ཡང་དམ་པ་དེ། 
དབེན་པའི་གནས་ལ་ཡི་རང་བས། ། 
འད་འཇིས་ཟིལ་གི་ནོན་པ་ཡི། ། 
གནས་དེ་ལ་ནི་དགའ་མ་གྱར། 
དེའི་ཆོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རིང་མོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་། འད་འཇིའི་གཡེང་ 
བས་ཐུགས་ཕྱུང་བ་དང་། རྒལ་སྲིད་ལ་སྙིང་བེ་མེད་ 
པར་དགོངས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བོ་དྭགས་བོ་ ° 
རིན་པ་ ཆེས་བིན་གིས་བླ་དབས་པའི་དབེན་གནས་དམ་པ་ 
སྒམ་པོར་གཤེགས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་ 
གདན་ས་རིན་པོ་ ཆེར་བྱེན་ཏེ། ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཏཱ་དཱིལ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ བཏབ་པའི་ 
ཆེ་ལན་ཅིག་གེ་གཟིགས། སྣང་ལ་དགེ་སློང་ཏུར་སྨྲིག་གི"་ 
རྟགས་ཅན་ཞིག་སྫོན་ལ་བྱང་ཞིང་དེའི་རྗེས་ལ་བྱད་མེད་** 
རྒྱན་བཟང་བེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དྱུང་ནས་ད་ནི་གཞན་ད"་ . 
འགྲོ་མི་དགོས་པར་འདེད་དེན་མྱུར་དྭ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
རོ་ ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐུགས་ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ 
བསྡད་པས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་སྟེ། འབྱོན་ 
བཞུད་ཀེ་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
སྣི་གདེང་དཱ་བཞུགས་པའི་ཁུང་དང་བྲལ་བར གྱུར་ཧེ། ། 
གུར་ཀུམ་གཞོན་ནའི་དཔལ་འཇིན་འཇམ་པའི་དྭབངས།། 
བུགས་རྗེས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
རབ་མཇོས་སྐྱ་ཡིས་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྦྱབས། ། 
རྣང་སྙན་གསུང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་བཅད། ། 
ཞི་བའི་གནས་སུ་མི་རྟོག་ཏིང་ཇེ་འཇིན། ད 
འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ། 
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བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དགའ་བདེའི་རླབས་ཀྱེས་སྐྱད། 
གང་གིེ་མཐ་ཡིས་ཧལ་བའི་སྐྱ། 
ཡིད་ ཀེ་མེ་ལོང་ ལ་གསལ་བ། 


བ་ ¬ --- ---» 


ཀྱེ་མ་དང་བའི་དད་པ་ཡེ། །ེ 

རྨད་བྱང་མཐུ་འདེ་བསམ་མི་ཁུབ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲི་མེད་ཡིད་ལ་ནི། 
དག་པའི་རང་གྲཟགས་འཆར་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། ད 
རྙོག་བྲལ་དང་བའི་ཆུ་ཡི་སྣོད་དག་དྭ། ི 
སྤྲིན་བྲལ་ཟླ གཟུགས་སྣང་བ་ཇང་ཚུལ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་་ 
དངགས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ལྷན་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ"་* 
བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱེས : . . 
བརསྐྱངས་པའི་ཏྟོཌ་པ་བརྗོད་པའི་བང་རེམ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།།། 
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ཆུ་གཏེར་འབམ་དྭ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན།། 
ལང་ཚ་རབ་རྒས་ལང་ལེང་གཡོ བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲད།། 
ངག་གི་ལྷ མེ ངག་ལ་སྤེབས་པ་སྩོལ་དེ་ལ། ། ། 
སྙེང་ནས་འདད་དོ་ སྙེང་གེ་ཆུ་སྐྱས་དབུས་སུ་རེལ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ འདེས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀི་དྲྭ ང་ད་མང་ད་གསན་པའི་ཐོས་བསམ་གིས་་ 
ཤེས་བྱྭའི་གནས་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལེག་པར་ རཿ 
རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཆམ་གྲི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར 
གསེང་ཞུན་བརྩེགས་པཇི་བཞིན་མཇེས་པའི་སྐྱ། ། 
ཙན་དན་ཡལ་འདབ་ལྟ་བུར་མཉེན་པའི་ཕྱག། ། 
བཅོ་ལཱའི ཟླ་བ་བཞིན་དྭ་རྒས་པའི་ཞལ། ། 
འགྲོ་མང་དབུས་ན་ལྡུན པོ་ལྟ་བུར་མཐོ། 
མ།ཏེན་པས་ནམ་མ།ཁའའི་མཚམས་ལས་བགལ། ། 
བརྩེ་བས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་སྙོམས། ། 
གྲགས་པས་འཇིན་མའི་ཏོུན་ཀུན་འགེངས། 
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མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་སྦྱོར། ། 
རྩོད་དས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་ རྐྱ་པ། ། 
ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་ད་བྱོན་གུར་ནས། ། 
མོ་ནབ བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་འཇིན་པའི་མཆོག ། 
སྲེད་ཞིའི་དཔལ་མགོན'ཡོངས་འཇིན་བཟང པོ ཞེས ། 
ཁོར་ཡུག་ས་འཇིན་བར་དག་གི ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡེ། ། 
ཡ་མཚན་གདམ་གླི་གཞིར་གྱང་དེའི། ། 
ཞབས་རྡལ་ཟེལ་མེད་སྤྱི་བོས་ལེན། ། 
མང་ཐོས་འདབ་གཤོག་རྒས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡེང། ། 
ཕྱེ་གྒེལ་གདེངས་ཅན་འཇོམས་པས་མཆེ་སྡེར་ཅན། ། 
ནག ཕྱོགས་ལག་འགྲོའི་གཟི་བྱིན་འཕྲེག་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདབ་བཟང་དབང་པེར་འདད། ། 
བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ། ད 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མེད་པ་བརྫུན། ། 
བདེན་ན་རྒལ་བའི་དབང་པོ་ ཏྱེད། ། 
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བསྟན་པ་འདི་ལ ག་ལ་འབྱོན། ། 

དེ་ལྟར་བརྗོད་མ་ཐག་པས་མཆོན་པའི་བགང་བ་ལས་ 
ཞདས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལན། མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། དུལ་བ་ལ་གནས་པའི་པ་རེལ་དྭ་ 
ནི་སོན། མཐྲོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་ནི་ཡིད་ཐར་པ་ 
ལ་གཡོ བར་ནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆོས་ཀེ་རྗེ་དབང་་ 
ཕྱག ཤཱཀུའི་ཏོག་ཆེན་པོ་ དེའི་གསུང་གེ་བདད་རྩི་རྣ 
བའི་ལམ་ད་ཞོངས་བའི་རེགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སོ་ སོར་ཐར པའི་སྡོམ་པའི ཆེགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྭེ་མཁན་ 
པཞུས་ཤིང་། སྨོན་པ་དང འཇུག་པའི་སེམས་རེན་པོ་ 
ཆེ་བསྐྱེད པའི་སླེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོམ་པ་**་ 
མནོས་ཏེ། རྡོ་རེ་ཐེག པའི་སྒོ་ནས རྐུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོདང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་སེགས་པ་རྒུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བཞི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕལ་མོ་ ཆེ་དང་། 
གོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལཞང་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་ .. 
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ཆོས་དྲུག་དམར ཁྲེད་བདེ་མཆོག་རེམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ 
མ་དང་། བཤད་པ་ལ་བག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་ རྗེ་གར། 
སས་ཊི་རྒྱད བླམ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲོབ་ད་མའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ། སྤན་ 
སྔ་རེན་པོ་ ཆེ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་འཇེག་རྟེན དབང་ཕྱག་སྙེགས་དས་ཀྱེ་འགྲོ་བའི་དེན་ད་ 
བྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐེགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། 
བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བུ་སྟེན་ཞབས་ཀེ་ཐུགས་སྲས་མཁན་ 
ཆེན་དླམཾ ཤཱ ་བྷ་དྲ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ ཤཱཀུ་རྤལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཧལ བའི སས་པ་གགས་ 
པ་རིན་ཆེན་པ་དང་། གླན་གྲི་མཁན་བརྒྱུད་འདྭལ་བ་ 
འཇིན་པ་ཆེན་པ་མཁན་ཆེན་གཉེན་ན་དབང་ཕྱག་པ་དང་། 
མང་དྲ་ཐོས་པ་དང་བསྐམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་་ 
ཅན་གི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱེ་བང་མཇད་བལྟམས་པར་གྱུང་་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། 
རྙག་བསམ་དག པའི་བུགས་ཀིས་འགྲོ་བ་དྭ་མའི་བྲར་པའི་ 
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གོ་སྐབས་འབྱེད་པང་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས བཟང་པོདང་། རེམ་པ་གཉིས་ཀ་ཧིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ བརྟན་པས་མཐུ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་མངའ་བ་བླ་མ་ ་ 
ནས་དབང་ཇྲེས་གནང་བཤད་པ་ལུང་གང བཞུགས་པ་ ་ *་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། །ཏད་པར་འགྲེམགེན ཆོས་ 
ཀེ་རྗེ་ཞི་བའི་ དབྱངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ ཉེ་བའི་* 
རྣམས་མ་ཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མེ ལ་ཞུས་གསུང་པའི་ཞལ 
ཆེམས་གས་པའི་ཟྨ་བོས་མནོས་ནས། རེག་པའི གནས་ 
ལྔ་ལ་ན་མཁས་པའི་པ་རེལ་དྭ་སོན། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཐུགས་ན་འབྱོངས་པར་གྱར། 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ད་འཇུག་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་ན་ 
མངའ་བརྩས། ཕྱེ་ནང་ག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲག་པ་ལ་ནི་ 
མཐབ་ཐོགས་པ མེད་པ་དང་ལྡན། ཆས་བརྒད ཀེ་སྣང་ 
བའི་མཉན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར གུར་པའི་ ° :* 
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མཁས་ གྲུབ་དམ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མེ སྨྱན་” 
དངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒུད་ ཀེ་རྒ ལ་པ་དྭས་ཏི་ ¡ 
འཁོར་ལོའི རྒྱད་པ དང་བཅས་པ། གསང་འདས་བདེ་ 
མཆག་རྩ་རྒུད་གདན བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ 

དུག་གསང་འདས་རིམ་ལྔ་བསྙེན བསྒྱབ་ ནེ་གཱ་ཆེས་དྲུག་* 

ལ་སེགས་པའི་ ཁྲིད དང་། དཔལ་མཆོག རྩ་མ།། 

རགས་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་དཔག་ཏུ་མེད་*" 

པའི་ལུང་གེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ གུང་ ཧོ། །དེ་ལྟར་ན་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ། 
རྒྱ་གར་ནས་བོད་ད་འགྱར་བའི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཏྱི་་ 

དབང་བཤད་པ་ལུང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་མ་གསན་པ་མི་ ་* 

སྣང་ཞིང་། བོད་ཀི་རྗེ་ས་སྐྱ་ཡ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀི* 

བཀའ་འབྱམ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་ 

མོ་གཱ་པ་དང་། ཆོས་ཇྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་། རྗེ་སྤྱན་ 

གགས་ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ ཆེ་ལ་གསན་པ་མཛད་པ་ནི། 
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འདིར་ཆེག མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ཤྲིས་ཏེ། ཧྱས་པར་ 
དེ་ཉིད་ཏེ་གསན་ཡིག་ཧུ་བལྟས་པས་ངོ་མཚར་བཞི་རྣང་་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཅིག་གིས་ལྷག པའི་ཡོངས་འཇིན་བྱཅ་ཕྲག་གཅིག། 
གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གཏན་གྱི་སྦྱབས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་ བེ་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག  ། 
མཆོག་གྭི་བླ་མ གསུམ དང་བཅས་པ་ཡི། ད 
མཇོས་མཇེས བླ་པས་འདྲའི་ཞལ་གི་བུམ པ་ནས། ། 
མཁས་མཁས་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་བདད་རྩིའི་རྒྱུན། ད 
ཡང ཡང་རྣ་བའི་ལམ་ད་འོངས་པ་ན། ེ 
བཤད་བཤད་སོན་ལ་མཐའ་ཡས་མཁྲེན་པ་ཧས། ད 
དཔག་མེད་མདོ་དང་རྒུད་སྡེའི ཐོས་པ་འཇིན། _ ! 
བླ་མེད་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས། ། 
ངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཧལ་བའི་མཛོད་པ་བྟསྟན། ། 
མཚུངས་མེད་ཏྲད་ནི་རལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། ། 
གྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ། 
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སྐྱེན་བྲལ སྡོམ་པ གསུམ་གྲིས་རང་རྒྱད་བཏུལ། ། 
ལུང་རྟོགས འཁོར་ལོ གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ སྤེལ། ། 
མཉམ་མེད་ཏྱེད་ནི་བསྟན ་འཇིན་གཙུག་གཾ་རྒན།  ། 
རབ་རིབ་བྲལ་པའི་བླེ་ མེག་དང་། ། 
ཐྲེས་ལ་དགའ་བའི་འདན་པ་དང་། ། 
མཁས་ལ་འདད་པའི་སྨྱི་གཙུག་དང་། ད 
ལེ་ལ དོར་པའི་བོན་འགགས་ཅན། 
དེ་དག་གཞུང་ཁུགས་ཆུ་གདེར་ཆེར། 
རྣམ་དཔྱོད་གྲྭ་ཡིས་ཁེགས་ནུགས་ནས། 
རང་གཞན་གུབ་མཐའི་རྒ་མཚོ་ཡི། 
པ་རོལ་ཧུ་ན་ཅིས་མི་སེན། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་རྟེགས་པའི་མཐུ་ 
ཕུལ དུ་བྱང་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཨང འདེ་ལྟ་སྟེ། དགང་ 
ལོ་བྱཅ་གསུམ་པའི་ཆེ བདེ་མཆོག་ལྡན་སྐྱེས་ཀི་སྒོམ་ ° » ¬ 
བླཟླས་ལ་བཞུགས་པའི་དས་གཅིག་ན་བསྙེད་བཟླས་ * ° ༠ 
ལའང་མུན་ཁང་བྱས་ན་དགའ་བའི་རེཌ་སུ་འདྭག་གསུང་་ 
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-ས-་༽ --་ ས་ས = = 


ཧིངངེ་འཛིན་བརྟན་པའནི་ཆེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་ཞིག་ 
གསན་པས་ཁུས་ཀྱི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་བརིན་པའི་ངང་ནས། 
ནམ མཁའ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མང་པོ་ *་ 
བྱེན་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱང་བ་དང་། ཆོཔ་ 
ཀིཾ རྗེ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དྭ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ"་་ 
འབྱོར་ཞུས་པའི་ཆེ་སོར་རྡུད་ཀྱེ་ཏིང་ཇེ་འཇི ན་གིས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གསལ་བར་གཟིཌ་ 
ཤཾང་། གཞན་རྒྱད་ཀི་སེམས་ཀྭ་རྒྱ་བ ཕྲ་མེའང་མཉྲེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་སྨོན་དྭ་བཞུགས་དས་ 
ཞིག་གེ་ཆེ། ཐིག་ཁེ་ཁདེག་རྣམ་པ ལྔའི་དངུས་སུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ད་མ་ +° °+ 
གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟང་གཟགས་ཀྱི་ཌྣ་ག་ 
པའི་ལྷ་ལ་བདེ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པ་གསན པ་དང་། 
མཉམ་གནག་ལ་བཞུགས པའི་ཆེ་ཁུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི' *' 
གནས་ཆུལ། རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
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བཟ 


ལྟ་བ་བཞིན་གཟེགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ལོ ཙཱ་བ་ཆེན་ 
འི་སྐྱ་གདུང་གིས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་བསྒྲུབ་མཆོད་དང - 
གསལ་འདེབས་མཛད་པའི་རེས་སུ་སྒྲ་སྒང་ཆེན་པའི་*་ . 
བྲུགས་རྗེ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་རླབས་པེ ཆེའི་དད་པ་དང་། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ རྣམ་པར་དག པའི་མཐུས་ཟླ་ཕྱེད་ ' 
ཙམ་གྱི་བར་ད་བསམ་གཏན གྱི་བདེ་བའི་རོ་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྒྱན་ད་ བུང་བས་ཟས ཀེ སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱེ་ནང་གང་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ་ * 


༧ 


འགག་མེད་ད་འཆང་བ་ངང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ རྩོལ' 
མེད་ད་སྐྱེ་བ་དང་། མནལ་ལམ་ད་ཆོས རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 


ཆོས མང་བ གསན་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་མང་པོར་ 
བགྲོད པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཏུད་པར་ཅན་ ' ** 
རྣམས་འཁྲུངས་སོ། ། 
རྡོ་ རྗེ་ལས་ལ་རྡོ ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས ད 
གནད་དུ་བསྣུན་པས གནད་དེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  ། 
དམེགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དམིཌ་མེད་རྙཾང་རྗེས་ཞཏྱུད།། 
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རྫང་དཱ་ འབྲེལ་བ་ཟླང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། ། 
ཀུན་རྟོག་རྙོག་པའི་དྲི་མས་དག 
མི་ཏོག་ཡན་ ལག་དྲུག་གེ་མཚར། ། 


ང་སྟོང་གརུགས་རྗོགས་པ་ལ། 
ཐ་འགུར་འ འགྱུར ་མེད་བུང་བས་རྩེན། 
།བོད་པ་ཟླ་བཞི་དགྲ་ཡིས་ཟོས། ¦ 
་མ་འཕོ་ མེད་ཆུ་ཡེས་བཀླྲས།  ། 


9 
-2༡ 
རར ༡1? 


་འཇིན་བུར་སེལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་གིས་བསྲེས། ། 
་འགུར་བདེ་བ་མི་མཆོག་ཏྱོད ཀྲེས་བརྙེས། ། 

གཞན་ཡང་གདན་ས་རིན་པོ་ ཆེར་ བཞགས་པའི་ཆེ་ 
བླ་མ རྡོར་འཇིན པ་དགེ་བ་ལ སྤྱོང་འདོད་པའི་འཕྲེ་ ཅིག - 
ལ་ཡུན་རིང་མོ་ ཞིག་ཅེ་ག་བུའི་ངང་ནས གཉིད་ད་སོང་ .. 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ནས་བསྟན་པ་མཐོང་བ་དང་། བླ་ 
མ རིན་པོ ཆེ་བདག་གིས་དེ་འདྲ་ཅིག་བགྲིས་ལགས་ཟེར་ 
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ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེག་མཆེ་མས་གང་བར་གྱང་་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཁྲིད་གཉེར་བ་དགེ་བཤེས་ཀུན་ཡེས་ 
ཀེས་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ཞག་བཅུ་སོང་་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲགས་ལེགས་བ་ལ་ཁྲིད་གཉེར་ 
བ་ཇ་བཏུང་བར་འདོད་ནས་ཁང་སང་ཐེག་ན་ཡོད་མཆི་བ་ 
ཁྲེད་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོང་མཚམས་ལ་སྡོད་པར་ 
ཞུས་ནས་ཞག་མང་མོ་འགྲོ་བས་མེད་མཆི་ཞུས་པ་ན། 

ཡོད་མཆི་བསད་ལྟ་བོས་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས། 
ཇི་ལྟང་གསུང་པ བཞིན་འདག་པ་ལ། ཞལ་ཧ་བསྒྱུར་ 
བས། རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་མངའ་བར་འདག 
དེ་བཞིན་དྭ་བསམས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ . 
དུང་ད་ཕྱིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྲགས་ལེགས་པ་རླུང་ 
བུ བསྒེམ་ཞིང་མཚམས ལ ཡོད་པ་ན། སེམས་མེ་བདེ་ 
ང་ལུས་ཀྱ་སྟོད་གཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བའི་ཆོ། སྐྱ་མདན་ 
ཕུར་ བོར་ཤོག་གསུང བའི་ ཞལ་དྭ་བྱང་བས། མཚམས་ 


༡༩“ 


6-ཤ1 -2? 


༡༡༩ 


ལ་ཏེ་མཇལ་ནས་ཕྱག་ཕུལ བ་ན། རླུང་སྦྱོར་བསྒོམ་ 


༣༄༅ 


༠: 
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ཞིང་མོད དམ་གསུང་། ཆེར་མེད་ལགས་ཞུས་པས། 
རྫུན མེ དགོས་སྒོམ་པར་ཡོད་ འདུག་ཏ པས། དེ་ལ་གེགས་ 
ཡོང བ་ཡིན། ཞག་བང་འདེར་སྡོད་ལ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར གྲིས་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། སྲོད 
ཀྱི་སྒྲབ མཆོད ཅིག་གི་དུས་སུ། ཁཱུད་ལ་རླུང་སྦྱོར་གྱི 

ཡོན་ཏན་ཅིག་སྐྱེ འདོད པའི དས་སུ་བར་ཆད་ཅེག་འོང་“་ 

བང་འདག་པས་གེགས་སེལ་ཐབས་བྱས་པ་ཡེན། ད་ 
སོང་ལ་བྷབྒོམ་ལུཌ་འདི་ལྟར་གྱིས ལ་སྒོམས ཤག་གསུང་ 
བ་དང་རྙག་པར་ཡང་དད དོ། །གནན་ཡང་བྱི་བ ལོ ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཆས་གཅེག་གི་ཉིན་ཡབ་ལ་བསྙེན་པར་རྗོཌ ›; 
པ་བྱེད་པ་ལ ཤོག གསུང་བའི་ནལ་ཏ་བསྐྱང བ་ན། རེ་ 
ཤག་མི་འོང བའི་ཞུ་བབྱང་བས། ཁྱེད གྲོངས་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་མན་མཆེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་རྱུར་བོར་ 
ཤོག་གསུང་བའི་ཞལཧ་བསྐྱར་ནས་དེ་མ་ཐྲག བསྙེན་རྫེཌ་ 
མཛད་། དེ་ནས་ཟླ་བ དེའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡབ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པསོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཕྲར་པ་ལ་ 
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དཔགས་ན། ཤིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱང་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཨང་མངོན་ད གུང་པའི་མཁྱེན་པ་འཇུག་པར་།བོང་དུ་ཆུད་དོ། 
དས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གཟུཌ བརྙན་མ་ཁུས་པ། ། 
ཧིང་འཇིན་མེ་ལོང་ནང་དྭ་ལྩང་ངེ་བ། ། 
གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཧྱར་པའི་གཞན་གྲི་སེམས། ། 
གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་གསལ་བར་གུར། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སིཾབ་མེད་སྤྱན། ེ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ ཁྱོད་དང་དབྱེང་མ་མཆེས། ེ 
རྡོ་རྗེའི་ུས་ཀྱེ་རྩ་རླུང་བྲིག་ལེའི་གནན། ། 
མ་ལུས་མངོན་དཱ་གྱར་པས་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲག་ལ་མངའ་ བརྙེས་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཁུད་ནི་གུབ པའི་མཆོག ། 
གཞན་ཡང་ཟེ་སྔོན་གྱི་རིའི་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ ་ 
རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ ་ཅིག་ ་ 


39 


བྱོན་ནས་ང་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ན་རྐྱང་གནས་ཀྱེས་གསུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་ལ། མུང་ 
གནས་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། མནལ་ལམ་ད་ 
འཇགདེན་གྱེ་མགོན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་པག་མོ གབ ་ 
པ་བྱེན་པ་ལ་ཆེས གསན པ་དང་། ལྷ་སར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲི་གཅང་ཁང་གི་ནང་དྭ་གཞན་གྱིས་མཆོར་་ 
བའི་ད་ཕུན སུམ་ཚགས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་ད་ཆེར་བ་དང་། 

མནལ་ལམ་དྭ་ལྷ་སའི་སྐོང་ས་ཐམས་ཅད་འཇན་འོད་ཀྱེས་ 
གང་པའི་གསེབ་ན་དགེ་སློང་བླ་གོས དང་རྣམ་སྦྱར་སྦྲཌ'*་ 
པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ན་དར་དཀར པོ་བཟུང་བ་ཅིག་གེས་དར་ 
འདི་ལ་འཇུས་ན་བདེ་བ་ཅན་ད་འགོ་ ཞེས་གསུང བ་ལ། 

བའི་རྣང་བ་ བྱང་བདང། མུན་ཁང་ད་དཔལ་དས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལ འི་ཚལ འབྱོར་དང་བདེ་མཆག་གི ་བསྐྱེད་རིམ་ * 
གི ཏིང་ངེ་འཇིན་མཛད་པའི་ཆེ། སྐྱ་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 
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བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ 
གིས་ཀུང་ངོ མཚར་བའི་གནས་སུ མཐོང་བའི་རིམ་པ་ནི། 
ཨང་ཀླུངས་འཕྱོས་སུ་ཐུགས་བསྐེད་གསུངས་པའི་དས་ ° 
སྙི་ཐང་པ་བཀིས་སེེངྷེས་དབུའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙན་མི་ཕམ་པ་ 
བྱམས་བཞུགས་མཛད་པ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ ་ ་ 
ལམ་པ་ཅེག་གཟིགས་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བས་སྐྱ་མདུན་ད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་པའི་དྭས་གཅིག་ 
ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པར་མཐེང་ ་ 
ནས། དེ་ལ་སམས་ཟིན་པ་རིང་རབ་ཅིག་ངུང་བས་ 
ལེ་མང་པོ་་ཞིག་ཧུ་སྒྱབ་པ་བྱས་པ་བས་བོགས་ཆེ་བ་བྱང་ 
ནས་ཆོས་ཁང་བླ་མཆོད་ཀྲེས ཕྱག་བཙལ་ནས་བལྟས་པ་ན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པ་ངོ་མཚང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐར་པ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
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དུར་སྤྲིག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་པའི་འོད་དཔག་མེད། ། 
བྱཅི་བའི་གཏང་ལས་ཞྭཁུངས་པའི་སྨྱན་རས་གཟིཌ། ། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ད་མཇེས་པའི་མི་ཕམ་མགོན ། 
རྐྱལ་དང་རྐྱལ་ ཟེ སུས་ཀེསརྗེས་སུ་བརང། ! 
ཏེད དང་འཇེག་རྟེན་དབང ཕྱག་ལ། ད 
ཡན་ལག་རྱན་གྱེས་སྟང་པ་དང་། ། 
རལ་པའི་ཌར་ནེ་དོར་བ་དང་། ། 
ཁུད་པར་འདེ་ཙམ ཞིག་༡ུ ཆད། ད 
འགྲེ་བའི་རཱག་བསྔལ་བདག་གེར་མཛད་ནས་སུ། ། 
སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱ་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པས་ན། ། 
ཁད་པར་ཅུང ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས། | 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བསྟེན་པར་རྫོཌ་ནས་དགེ་ 
སློང་ གི་རྟགས་དང་རྡེ་ ་རྗེ་འཇིན་པའི་ ་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་དང་སྨན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ གས པ་ཤེས་རབ་པ་དང་། སྒྲ་སྐྱར་ཆེན་པོ་ 
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༤ 


རྩེ་མེའི་ཞབས་དང་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དང་འབྲལ་མེད་ད ་ ° ་ 
མཛད་པ་དང་། སྨེར་རང་གེ་བླ་མ་གང་ཡེན་དང་། ༈ 
ཁད་ པར་དུ་མཆོག་ གེབླམགསུམ་གེ་མཚན་ཐེས་པ་ 

ཅཙམ་གིས་བ་ སྤྲ་འཁྲུག་ཕྱག་ ཐལ་མོ་ སྦྱར། ཆཌ ་མཆོད་ 
མ་ཆག པར་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ང་ཙམ 
སྒྱབ་ པ་གསན་ནའང་དྭ་ལ་ པས་ གཏེར་རྷེ རྙེད་ པ་འ རྟེ་བྱའིི ˆ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པདདང་། ཡི་རང་མཛད་ཅཾང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུཌ ཀེ་རྡེན་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཁྲུངས་པ་དང་། 
ཆོས་གསུངས་པ དང་། ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་གནས་ 
ཐྲམས་ཅད་དའང་ཆབས་པ་གཞེལ་ནས་ཕྱག མཆོད་མཛད་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁུག་ 
པ་དང་། ཡམས་ལ་སེོགས་པས་ཉེ་བར་གཅོས་པ་ 
བས་དེ་དག་ཞེ་བདི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་ལྷུར་ལན་ཅེང་ - «° » 
བསམ་པས་ལྷག པའི་ལཱ་ ཡ གནོད་པ དེདག་ཞི་བའ་ 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅོས མ་མ་ཡིན་པ་མཛད དེ། ། 
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བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་ཞག་ཡན་ཆད། ཁ་ཆེ་ཧྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
བགྲང་ལས་ཞདས་པའི་གདལ ངྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཡིད་ཐར་པའི ལམ་གྱི་སྣོད་' *'° 
དུ་འཇིན་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་ནེ་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ * 
ཤིང་། རགས་པ་ཙམ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ 
ཤཀུ་རྒལ མཉན དཔལ་བཟང་པེས། ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས བསེད་ནམས་རྒལ མཚན་གྱེས གཙ་མཚད་པའི་ ་ 
དྭགས་ཕྱོགས་ཏྱཾ་ཨོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་་ 
འདན་ཁྲ་ཕྲག་གསུམ་རྩག་དང་བཅས་པ སྤྱན་དྲངས་ནས་་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་དས་སུ། གསང་བདེ། 
ཟླལ་སྐྱེར། རྩེ་བྲང་གྲང་ཐང་ལ་སེགས་པའི་འདས་པ་ 
ཧྱ་མཆ་ལྟ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཧྱད་བླ་མ གསུངས་ 
པས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་རིང་ནས་སྦྱངས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང ཐུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེམ ཞིང་། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ བར མཛད་པ་དང་། 
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ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་མཚམས་བཅད ནས་ཐུགས་དམ་ ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ཞལ་ཧ་གནང་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་མཛད་ཅིང་། 

ཁྲིད་བཏབ་པའི་ཆེ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཁུས་ཀི་རྩ་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། སྐྱིལ་ཀུང་ 
སྐྱ་མདན་དྭ་མཆལ་བ་ནའང་། །ལ་ལས་སྤྲན་ངས་ 
གཟེགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ལས་རྷ་གཉན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའིངོ་མཚརང་བའི་ལྟསཀེས་ཐུན་མོང་མ་་ 
སྲས་ཏི་བཀའ་འབུམ་གསུངས པ་དང་། རེམས་བསྙེད་ 
ཆེན་མ མཛད་རེས་ཀིས་མེ ཏེག་གི་ཆར་རྩེཿ ད་མེད་ད་བབ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཁང་སོ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་ཆེ། 
མེ་ཏོག་དོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་ད་ཆགས་པ་ཀུན་ 
ཀིས་མཐོང་བས དད་པར་གྱར་པ་དང་། དུང་ད་བསྡད པ་ 
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བྱེད དེ། 


ཞ་ཡིས་གློག་གི་ཕྲེངབས་གཏམས་པ་ལྟར།། 

ཧཱ ཡི་ཀུན་སྤྱོད་སེ ་སྲོར་ཐྲར་ པས་མཇེས། ། 
ལྷན་པོ ་ཉི་ཟླའི་སྲ་རགས་བཅེངས་པ་བཞེན། ། 

ནང ང གིཐུགས་ནི རིམ་གཉེས་ཟབ མོས་བསྟར། ། 
བརྩེ་དང་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ལ་བདྡས, ¦ 
ཁྲེ་དང་རྤེངས་པ རིང་དྭ་བསླད། 
ལྟ་དང་བླ་མའི་ཏེང་འཇཾན ལ། ། 


དྲན་དང ཤེས་བཞེན་འབྲལ་བ་མེད། ད 
མཁས་མང་དབས་ན་ཡོན་ཧན་གཏེར་ཆེན ཏྱོད། ། 
ཞུམ་མེད་ཐུགས་དང་ཚངས་དབྱངས་ང་ངོ་ ་ཡེས། 
བྲི་ཕྲག་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར། ། 

སླང་ཡང་ ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ད། ། 

ྒ པདྨེ་ལས་འོངས་པའི། ། 


«# 
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རྫེགས་རེམ་ཟབ་མོ འི་སྦྱང་རྩིའི་རེས། ། 
སྐལ་ ལྔན་བྱང་བ་ ཆིམ་པར་ མཛད། ། 
ཉིན་བྱེད་འཆང་ཀའི་མདངས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། 
སྐྱ་ཡི་དཀྲེལ་འཁོར་མཐོང་བར གུར་མ་ཐག ། 
མིག་གེ་འབྲས་བྱར་མཆེ་མའི་ཆུ་ཐྲིགས་གཡོ། ། ˆ 
ལག་པའི་ཐལ་མེ་སྙིང་ཁར་ཟླམ་པར་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ།་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ རྟོགས་ པ་བརྗོད་པའི་ རྙན་ * 
དངགས་བྱིན་རླབས ཀྭ ལྷུན་ པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལུང་དང་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོས།ཀེ་ འཁར ལོ བསྐོར་བའི་རྡོྫཏ རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
བའི་བང་རིམ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
རེལ་རྩེད་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག ། 
མིག་གི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཏཱེད་ཀྲིས་བདག་གི་ངག _ ། 
ངག་དབང་རྷ་མེ ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་མཇད། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བ འདེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཀླང་ 
ལོ་ནས་ སྐྱ་བརྩུང་བའི་ཚུལ བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆོ་འང་ 
ཐེལ་ཤོད་ཀྱེ་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་ནས་བུ་སློབ་་ 
སྤྱེ་བྱེ་བྲག དང་བཅས པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་ ༤ 
བཅོསམ་མ་ཡིན་པའི་གསོཁ་བ་བཏབ། དཔག་ཏུ ་མེད་ 
པའིདགེ་འདནལ་ནི་གུནོམ་པའིབསྙེན་བཀུར་གྱ མཆོད 
བསྟན་སྐྱོང་གི་ཆཌ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པ རེན་པོ་ཆེ་ཡུན པཾ 
རིང་ད་གནས་པའི་འཕྲེན་ལས གཞེལ་བའི་ཆེད་ད་ཉིན . 
མཚན་བར་མ་ཆད་ད འབད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་བྲས་ཀྲང་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པའི སྔ་ལྟས་སུ་ 
བསམ་གདན་པ་རྣམས་ཀེ མནལ་ལམ་དྭ། ཟེ སྔོན་གྱི རི་ 
ཉིལ་བ་དང་། ཐེལ་གི གླིང་རྣམས་ཕག་གྲའི་རེངས་སུ་ 
བཟང་པ་བགོས་ཤིང་མེཏོག་གི་ཐོད་དང་ཕྲེང་བ་བཅིངས་་ 
ནས་འདུག པ ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བླ་གོས་ཏུར་*་ ་ 
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སྤྲིག་ཅིག་གསོལ་ནས། ཁྲི་དེའི་སྟེངདཱ་བྱོན པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི ཆེ་བདག་རྗེས་སུ་བརླང་ 
ད་གསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཕྱེང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕྱག་བརྐྱང་བའི་སྣང་བ་བྱང་ཞེང་། དེ་དག་གེ་རྒྱུ 
མཚན་རྣམས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་གཉིད་ལས སད་པ་དང་། 
ཨང་ཨ་ཙ་ར་རས་དཀར་པོའི་གོས་གྱོན་ཞིང་དང་ལོང་* 
གིས་རྣ་བ་བརྱན པ་ཞིག་གིས་སེངྒེ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་བྱང་“་ 
བ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ | 
གཡོན་པས་བུད མེད་གཅིག་གེ་ཕྲག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷོཿ་ 
ནབ མཚམས་ཀྭ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཉི་ 
མ་དང ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐག་ནབ་པ་ལ་སོཌ་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱང་ངོ་། ། 
ཟེ་སྔེན་ཟེ་བའི་ཧོག་ནི་ཉིལ་བ་དང་ ། 
གླེང་རྣམས་གླིང་གི་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ཡི། ། 
རྨ་ལམ་རྨི་བའི་མཚན་མ མཐོང་བ་ན། ། 
ཡིད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟླག་རྔས་ཁུབ། ། 
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གསེར་མདོག་ཆུ་འཇིན་མ།འ་ལ་རྒྱ་བ་བཞིན། 
ལྷེ་ཡེ་ལམ་ནས འོང་པའི་རིན་ཆེན་།ཁྲེ 
གངས་རི་བར་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཡོ་འདྲ་ཡེ། 
རཾ རུགས་ཆུལ་པ་ འི་བཞིན་པ་ཅང་བ་ན ། 


ྭཱ རཾ 


དཀེ མཇེོས་ རྣམས་ཀིས། 
་མཐའ་ྲལ་བའི་ཁུས་ཅན་རྐྱབས། 
་ཡུལ་ནས་སྤྱན འདྲེན་ལྟས། 
ཇེག་པ་སྟེར་བྱེད་པའི། 
་མཚན མ་མཐོང་ཞིཇཐོས་པ་ ཀུན། 
བཞིན་ལ་འཛམ་བྲལ་སྒྲ་ཡི་སྦྱེར་བ་ཞན། 
མིག་གེ་ལྟ་སྟངས་དམའ་ཞིང་ཤགས་རེངས འདོན། ། 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། གདན་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས ཀྭ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་ དྲུག་གི་བང་ད བརྐྱངས་ནས། 
གླང་ལོའི་དགུན་ཆགས་ཁྲེད་གསུང་པ་ལ་བྱོན་ཧེ། འཁར་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྱ་རྣམས་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ ཁྲིམས་ 


¿1 21) ¢2) .21/ 21 
‡.£ རླ 
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ངེ ༨ 


་བསླབ་པ་རེན་བེ་ཆེམིགགེའབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པ་ 
བསྙུང་བདང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པ ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངང་ 
རེའི་བརྒུད་པ་འདི་བཀའ་ཕྱག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་ཌ * 
བཡིན་པས། ཕྱེའི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས འདལ་བ་དང་མཐུན ཞིང་ནང དཱ་རྒྱུད་སྡེ རིན་པ་ཆེའི་ 
དགོངས་པའི་བརུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྭ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ° ˆ 
བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང ། ཕྱེགས་རིས་ནས་ 
འདུས་པའི་གྭ་པ་རྣམས་ཀྱར་རང རང་ག བློ་དང འཆམ་་ 
པའི ཀློག པྲེས བསམ་དང་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ ་ 

འཁོར ལོ་གཉིས ལ་འབད པ ཐོན ལ། མདོར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྭ རྣམ་པར་བྲང་པ་ལ་བརྟས་ནས་སྒོ་ - 
གསུམ་གྱི་ཀུན སྤྱོད ཐྲམས་ཅད་དེ་དག་གེ་རྗེས་སུ་བརླབ་ 
དགོས་པ དང་། སྤྱན་སྔརརེན་པོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲཌ་ 
པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྭ་ཧྒལ སར་བཞུགས་ལ་བསྟན་པ་ 


(3 


རིནཔོ ་ཆེའི་ཁརང་བསྣོམས། བརྒྱད་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་རྣམ་ 
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པར་ཐར་པ་རུང་ཞེས་པ་དང་། མིའི་དབང་པོ་གགས་ 
པཧྒལ་མ ཙོན་དཔལ་བཟང་པེ། པ་དང་། སྙ ཞང་གྲགས་ 
པ་རེན་ཆེན་པ་ལཞང་སྡེ་སྲེད་ཆོས ཀེས་སྐྱེང་དགོས་པ་ ་ 
དང་། བསྟན་པ་རིན་པ ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགུར་ 
བའི ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི ཞལ་དྭ་རྣམས་མཚད་དེ། ། 
དརི་བའི་ལྟསྟངས་དག་གིས་འཁོར་ལ་གཟིཌ། ། 
རྱལ བའི་དགོངས་པ་གསུང་གེ་ཐ་མས་བསྟན། ། 
ཀུན་ཀུང་ཐྲོག མཐྲའ་བར་ད་དགེ་ལ་བཀོད། ། 
ཏོད་ཀྱི་མཛད པ་མཐའ དག་ སྐྱེན་དང་བྲལ། ། 
པད་དཀར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན པའི་མཆོ། ་! 
གྱང་ནས་མཐོང་བའི་ངང་པ་བཞིན། ། 
གཞན་ཕན་ཁོན དགོངས་པ་ཏོད། ད 
གཞན་གྱི་དོན ལ་སྐྱོ་བཀྲལ། 
ཐེས་པའི་མོད་ལ་མཆི་མ་ལཱང་བྱད་པའདི།  ། 
གསུང་གི་ཐ་མ་ཐེས་ཆེ་གདལ་བྱ་རྣམས། ། 
བླེ་དང་འཚམ་པའི་གཏམ་གྱིས་རངས་པདང་། _ ། 
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པའི་ཆེ་མུན་ཁང་དྭ་སྤོས ཀེ་དི་ཞིམ་པོ་ཧྒྱད་ཆད་མེད་པར་ 
ལྔང་བ་དང་། མཚན་མོ་ལའི་རོལ་མོསྐྲ་སྙན་བོས་བར་ 
སྣང་གང་བ་དྲུང་ད་ཉེ་བང་གནས་པ་ཕལ་མེ ་ཆེས་ཐོས་ 
ཤིང་། སྟག་ཁོ ཟླབ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན། བདེ་ 
བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ ཆོས་རྗེ རྣམ་པའི་སྐྱ་འདྲ་ཤོམས »༠༤-)› 
གསུང་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ འི་མཆོད་སྤྲེན་གྱིས་མཆོད། 
ཐུགས་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དི་མ་མེད་པའི་ 
སློན་ཁམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད་ནས། དེའི་ཕྱེ་དྲེ འི་ཆེ ནད་ 
འདོན་པ རང་ལ་འདེ་ལྟར་བྱས་ཀུང་ཆོག་སྟེ། འོན་ཀུང་ 
ད་རང་དས་ཆད་དང་བྱས་པས་ཞེས་གསུང་ནས་འཁྲུལ་**་ 
འཁོར་མཛད་ནས་ལྗན་ལྗིན་དང་བཅས་པའི་།་དེག་ནག་*་ 
པོ་ཇ་སུན་ཙམ་ཁ་ཡར་སྐ་ནས་འབྲོན་པ་མཛད་ཅིང་། 

ཆེས ལྔའི་སྔ་དྲེ་དང་པོ འི་ཆེ། སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྩལ་མཚན་པ་གདན་དྲོངས་གསུང་ནས་སྤྱན་དྲངས། 
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དེ ཉིན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུགས་དམ་རྔ་ཕྱེ་མཛད་ 
དགོས་རྣམས་སྔོན་ལ་མཛད་པ་ན། སྤྱན་སྔན་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ཀྲེས། སྐྱ་ཤེད་ཆུངས་པས་ཐུགས་དམ་གི་རམ་ 
པ་རྣམས སྔར་བཞིན་མཛད པ བྱུང་ན་ཞུས་པས། དེ་རེང་ 
སྔོན་ལ་བྱེད སང་ནས་དེ་བཞེན་བྱེད་དགེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རེམ པ་ཐམས ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ད་ 
ནཾ ལེགས་པ་ཡེན། ཡད་བདེ་བར་གྲིས་ཤིག་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་ཉིན་ཞག་ཅེག གིཐུགས་དམ་ལ། ཐོ་ 
རངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་གསུམ་ཁག་པ། ན་ 
ངོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རེམ གསལ་བའི ངང་ནས་ཨོ་ ་ 
གསུམ མ་བརྷ་རྩ་རེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དྒོམ་བརླས་ 
དང་། ནམ་ལངས་མ་དག་སྐྱ་ཁཱས་མཚད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག གི་དྲུང་ད་བརྒྱ ཕྱག་ཡན ལག བདན་པ་དང་བཅས་ 
པརེ། དེ ནས་ སེམས་ བསྐྱིད་ རང་ གེས བླང པའི་ཆོ་ ག་ 
ཚང་རེ། ཚ་གོང་ གོང་དུ་དཀར་ ད་གཏོང་ ཆ་བཞི། ཐུན གཏོར་ 
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མཁའ་འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དྲོ ་རྗེས་ལ་ཚ་ཚ་བདན་ 
ནཔ་བྱང་གཅག་གང་རུང་རེ། བྒར་རྩ། དབྱ་ 
གཱ་མི་གཡོ་བ་སྒྲོལ མ་འོད་ཟེར་ཅན། རྣམ་འཇོམས་ཀི་ 
གྲཟངས། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆ་བྱ། དུས་འཁོར་ 
གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་གཏོར་མ། ཨུམ་གྱི་སྐྱབ་པ་ 
ཡིག་དྲུག་སྟོང་།_ སྨན་བླའི་གཟྱངས་ཉེང་གཅིག་རེ། 
ཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས དང་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
ཕྱག་གི་བེ་བསྟོད་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ 
ཚར་བདན་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་གཟུྱངས་རིང་ཐུང་ 
དང་། ཡི་གེ་བྱའ་པ་དང་། ཏ་རེ་བྱཧྲ་ཕྲག རེ། ཧརྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་གང་གྲུབ་ཀྱི་ཀློག་ཐུན་རེ། སྲོད་ཐུན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ རྗེ་གང་རུང་རེའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྒས་པ་རེ་དང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ སྔོན་དྭ་འགྲེ བ་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས། མཚན་མོའི་ 
འཇོག པ་དང་། ཉིན་མའང་སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
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མཚན་མེད་ཀྱི ཐུགས་དམ་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདེ་ནི གདན་སར་བཊུཌ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེན་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ཆག་པ་ 
མེད་པར་མཛད པས་ཆོས་བྲརཏད་ཀེ མཚན་མའི་རྣམ་པར་*་ 
ཆད་རྗམ་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་ལས། ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ད་ལྟ་བུད་མེད་བྱན གྱིས་མཇེས པ་ 
ཀླབ་གང་བཟུང་ནས་འདྲེན་པའི རྣམ་པ་བྱེད། གཅིག་གིས་ 
དར་ཡུག་དཀར་པོ་སྣ་བརངས་ཏེ་འདེའི་སྟེང་ནས་འབྱོན་* 
པར་ཞུ་ཟེར་གད་མོ་ ་བྲོ་གསུང་བ་དང་། གཟིགས་རྣང་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས་།ཁང་སེང་ནས་མང་ 
བོ་བྱང་ཏེ་ཁུད་རྣམས་མཆཾ་མ་འདེན་པ་གདའ་བ་གསུང་། 

དེ་རྟེང་སློབ་དཔེན་ཆེན་པ་པ་ལ་འདའ་ཁ་མ་བསྡས་པ དེ་ 
གསུང་བར་ཞུ་དང་གསུང་པན། ད་མ་དགས་པར་ 

གདའ་ལགས་ཞུས པས། ཁང་སང་ནས་རྟགས་འདྲ་བ་ 


56 


་ཆུ་ལ ཐིམ་པའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་འདག 
དལྟ་གསུང་བར་ཞུ་གསུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཅིག་ན་ང་ནི་ 
གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་རིགས་ཅིག་གདའ་འོ་གསུངངོ་།། 

( དེའི་རྗེས་ལ་སྤྲན་བཙུམས ནས་ཡུད་ཅམ་ཞིག་བཞུགས་** 
ཤིང་ཞལ་གི་སྒོས་ཅུང་ཟད ཡོ་ཙམ་མཛད་པ་ན། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ཅེས་གསུང་ལྷང་པ་ཅིག་བྱོན་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྨྱན་ཧྲིག་གི་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མ་གསུང་ཞིང་དབུ་དད་དད་མཛད་པས། 

སྐྲ་མདན་བ་རྣམས་འཇིགས པའི་རྣམ་འགྱར་བྱང་བ་ལ་ * 
ཁྱེད་རྣམས་མ་འཚུབ་སེམས་ལས་མེ་དགོས་ཡི་དམ་གྱི་**་ 
ལྤ་འདྲ་བ་བྱོན་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣྱ་མ་དང་མྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཨིན་མོད་གསུང་། དེ་དུས་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ 
བས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ད་ཐུགས་དམ་གྱི ་གསེལ་འདབས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་འགྲེབ་པའི་ 
མབང་ནི་སོར། ཝུས་ཅན་ནམས་ཀྱ་བསོད་ནམས ཀི་ 
དཔལ་ནི་འགྲེབས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ནབ་ 
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རེ ་རྩེང་ན་ལྷུང་། ནག་ཕྱེཌ་ཀྱི་བདད་རིས་མུན་པའི་ 
སྟེབས་ནེ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག ལོ་ཟླབ་གཉིས་ ་ 
པའི་ཡར་ཆེས་ལྔའི་ཉེ་མའི་དཀེལ་འཁོར་ ནུབ་ཏཱ་ཉི་བའི་ 
མཚམས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡེས་གང་ནས་་ ¡ 
བྱནཔ་དེ་ཉིད་དྭ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཡིས་གཤེཌ་པར་གྱུར་ཧོ།། 
ལྷག་བསམ་རྩ་བ་བརྟན་ཅེང་བརྩེ་བའི་ཡལ་ 
འདབ་ཀུན་ཧུ་གཡོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསུང་རྒས་ཤིང་གཞན་ 
ཕན་བསེལ གིབ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ། ། 
རྣམ་གྲེལ་འབྲས་བྱས་བརྗིད་ཅིང་སྐལ་ལྡན འདོད་ 
ལྷའི་དགའ་སྟོན་དྭ། ། 
ལེགས་པར་འཁུངས་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
གློ་བུར་ཉིད་དྭ་ལྡུང་། 
ཀྱེ་ཧུད་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་སྤྲུན། 
འདྲེན་མཆོག་ཡོངས་འདའི་ལྫོན་པ་འགྱེལ། 
འདོད་ལྷ་གཉིས་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས། 
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། 
། 
། 
| 


ཤ1/ 


ཡིད ཏི་ངེ་བ་འབྲས་མེད་ཤབྲས། ། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྟ་ལྗང་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས།། 
ཕུན་ཆགས་དགེ་མཚན་བྱ་ཡི་ལམ་ནས་མཇེས། ། 
ལྷན་གྲུབ་འཕྲན་ལས་འོད་སྟོང་དྲ་བ ཅན། ། 
འདེན་མཆོག་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་དཀེལ་འཁོང་ནབ། 
ཀི་ཧུད་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ཡི་རྒན། ། 
ལུས་ཅན་པདྨེ འི་གཉེན་གཅེག་མེད། ། 
འགྭོ་བའི་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། 
དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཉམས། ། 
བསླབ་གསུམ་འཇིན་མའི་ཏྱོན་དྭ། 
ད་མའི་འག ལ་དམིགས་པ་ཡི། ། 
ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་ཡི། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་ 
བུང་བའི་ཡིད་འཕྲེག་པ། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པ འི་འདབ་བརྒྱ་ 


59 


-- 


༽ ༽ 
དེ་ལྟང་བདེ་བང་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག ག”་ ་ 


ཆང་པ་དང་། 

འཇའ་ཆན་ཁ དེག གྭ་ ་ཆགས་པའི་ཕུང་བོདང། 
གླང་བྱིན་པེར་ ོས་ ཏིདྲ་ཞེམ་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
རོལ་མེའི སྐྲདང་། འོད་ཟརང་དཀར སྔོན རེ བུའི་ད་ 


བ་ཙམ་གཟེམས་ཁང་གི་ནང་དང། སིང་དྲྭ་ངུག་ཁུག་ 
འགྲེ བ་ཤང་། ཞག་བྱཅ་བཞི་བར་ད་སྐྲའི་མདངས་ལྷག་ 
པར་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉེ བར་བྲརས པའི་ཆོའང་བང་ 


སེམས་དཀར་པོ་གྱེན དུ་དང། དམར་པོ འོག་དུ་ 
གཤེགས པ་ཡུད་ ་ བཤད་ ཤད པའི་ ཀཧགས་ ཏུད་ པར་ཅན 
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རྒས་དངོས་ཀྱེ་འདཱ"ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སླེབ་མ་འགའ་ཞིག་གེས་གསོལ་བ་ ་ 
དྲག་པོ་བདབ། རྔེས་ཀེ་ མི་ལམ་ད་བད་བང་གཤགས 
པའི་རྣང་བ་འདྭཱག་པའི་ངང་ནས། སྤན་སྔ་རཾན་པ ་ཆེ་ 
བྲམས་མགེན་ག དུ ང་ད་བཞད་ཅེས ངག་ཏྭ་ ་གསལ་བ་** 
འདེབས་ཤང་། ལུས་ཉམས་བབས་པ སྙམ་བྲེད ནས་* 
འཁབས་པའི་ཆོ་སྐྱ་གདང་ག དུང་ད་འགོསྟམ་ནས་ཕྱན་་ 
པ་ན། བུད་མེད་གསུམ་གྲེས བ།དང ག་ར་བྱེད་ཅང"*་ 
སྤེས་འབུལ་བར་འདག་པའི་བཞགས་གདན་གྱི་རྩ་ན་རེན་ 
པོ ་ཆེའི་ ཁྲེ་ཟླང་གསུམ་པ་ཡང་མང་གྱི་འཕྱང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པྲ་འོད་འཕྲེབས་བཀྒན་པ་ཞེགའདུག་པ། དགའ་ 
ལཝཱན་ད་གདན་འདྲེན་པའི་ཁྲ་ཡིནཟེང་བརྨེས་པདང་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་འདེ་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་' 
ཀེ་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་སུ། དེ་བཀེན་གཤེགས་པ་་ 
ཆས་གགས་ཧྲ་མཆོ འི་དབྱངས ཁེ ་་འབྱོན་ དེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པལ་འཛམ་བུའི་གླེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ལྡན་ཅཾག་ཧུ་སྐེ་བ་བཞེ 
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ལལ ཆེར་བགོད་དེ། དེའི་སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་པར་ཇརྫོཌ' 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཞའགྱར་རེ། ་ ཞེས་སྒྲ་གགས་པ་རྨེ་ 
ལམ་ད་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སངས་ཤགས་་་་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་མཚན་འཁོར་སྐྱཆེའི་ཚད་སྐྱེ་བ་གཉིས་་* 
པའི་ཚུལ་རམས་ནི་གསལ་བར རྨེས་ཀང་སད་པ་དང་དྲན་ 
ལམ་ནས་གསལ བར་མ་གཱར་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ནས བདེ་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་གླིང་གི་སྦྲེལཔོ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་དྭ་སེ ་སེ་ཞས་མང་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་ད་ 
དངར་བ་ཕྱལ་བའི་འདོ་ཀྱིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲོགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀེལ་འཁོར་ས་ནས་ནམ་ཆ་ཁའ་ལ་་ 
འཔགས་པ་ལྟར་གྱར་ཏོ། དའི་ཆེའང་འདབ་མནི་གངས་ 
དང་ཁདེོག་གཅིགདུ མ་ངེས་པའི་མེ་ཏེག་རྣམས་ནེ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་བབ། སྔོ་སེང་དཀང་དམར་ཤེ་ཁ་དོག་ 
བཀ་བའི་འཇའ་ཆོན་རྣམས་ནི གར་ཕུབ་པ་དང་བླ་རེ་བྲེས་ 
འདེབས་པའི་ཆེ་དེའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
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བེར་བེར་པོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ློད་ཀེ་ 
ཏུར་སྨྲིག་འཇེན་པ་རྣམས་ཀེ་གཙུག་ན་རྒལ མཚན་གི་*་ དྷ 
ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ། ཧ་དབེན་བཞི་ཐོག་པ ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་ད་་ 
མས་གདན་ས་རིན་པོ ་ཆེར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར དཔག་ 
དུ ་མེད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྟེ་གདོང་དང་གོང་དཀར་དའང་དགེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་འདན་དང་བཅས་པ་དུ་མས་ཞག་མང་་ 
པོ འི་བར་ད་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་མཛད་དོ། ། 
ཟླ་བ་དེའི་་ཉེར་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་ཧ་དབེན་བཞི་ཐོག་པས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་དགེ་ཞདན་སྐྱེ་བོ འི་ཆེགས་དང་བཅས་པ་ཁྲེ་་་ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཐེལ་ཤོད་ཀྱེ་ནང་སེོ་གཉིས་ནས ཕུལ་ད"་ 
བུང་བའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། རེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྦྱིན་གཏོང་གིས་ཆིམ་པར མཛད པས་ཐུཌ་ཀི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་བྱས་སེཾ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ 
གི་ཉིན་སྐྱ་གདང་གི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དས་སུ་རེང ༤༠༤༦༠ 
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བསྲེལ་གིས་ བྱར་བུར་གཏམས་པར་གྱར་ཅིང་འཇའ་འོད་་*་ 
དང་མེ་ཧོག་གེས་བཀ བར་བས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་འཆེ མེད་བུ་མོའི་ལག་པ་ཡིས། ། 
གཏོར་བར་གྱང་པའི་པདྨ་གཞེན་ ན་རྣམས། ། 
མཁའ་ལས་འོངས་པ་ས་ལ་འཁྲེགས་པ་ནི། ! 
རབ ་གསལ་གངས་རའི་སྟེད་གཡོགས་ཉིལ་བ་བཞིན།། 
ཆིག མདའི་དབང་པོས་བསྒྲབས་པའི་དབང་བོ འི་གཞུས། ། 
ནམ་མ།འའ་ཟའོག་གོས་ཀྭ་སྦྱབས་སུ་བཙུད། 
སྒྲེན་མེའི འོད ཆགས་འདས་པའི་འདོ་ཀྱེ་མཐབས། 
ས་གཞི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བྱགས་བཞིན་བྱས། 
རབ་མཆོག་དི་ཡི་བསུང་གིས་གླེ ང་རྣམས་ཀུན། 


འཇིན་མ་བྱཅད་ཀྱེས་སྤངས བར་མཐོང བ་ན། 
ཡིད་ཀི དགའ་བ་འཁུགས་པས་རིང་ཞིག་འདར། 


ཆར 


། 
། 
། 
། 
། 
དེཆེ་མཆེལ་མས་འགགས་པའི་མགིན པནས། ། 
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༡༨༨༡ 


འཇེར་འཇེར་སྒྲ་ཡི་ཆོ་ ངེ་དྲག་པོ་བཏོན། 
ཁ་ཅིག་ས་ལ་འགེལ་ཞིང་སྨེ་རྔ སྔགས་འདེོན། 
གཞན་དག་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་གཡོ་བམེད། 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཁང་བྱར་བཅུད། 
སེམས་ཀེ་བདེ་བནི་གོོ་སྐབས་བཅོམ། 
བརྩེ་ཆེན་ཁོད་ཀི་བརྩེ་བ་ཨང་། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མིང་ད་སེང་། 
མྨྱ་ཛན་རེ་བོས་སེམས་ལ་ནོན་པ་ཡི། 
ཉམ་ཐག་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་མཐོང་ནས། 
སླབས་གསུམ་པ་ཡེས་མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱེར། 
ངོ་མཚར་མིག་གི་དགའ་སྟེན་བསྒྲབས་པ་ཞདྲ། 
བརྩེ་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་པེ་ཡིས། 
མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་སྐྱུས་བྲིད་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་དགའ་པར་ག་ལ་འགྱར། 
ཨང་ན་འདེན་མཆོག་བླ་མས་བདག་ཅག་རྣམས། 


(9) 65 


~ ¬ ----= ---= ~¬» =. ~= - = - ~¬ ---~-- ༡༡༤༤ ~~~ 


ངོས་སུ བཟུང་བ་བ བཏང་ནས་དག་རན་ད ད 


འགོད་བདལ་ ཁྲོད་ཿ ལ་བྲས་ན་བཞད་གད་ རྒྱ། ། 
ནས་སྔར་གྱི་ཞལ་ཆེམས ཀྱེ ལྱགས་བརྣིན། ཧ་དབེན་ 
བཞི་ཐོག་པ་དང་། བདག པེ གྲྭགས་པ་རྒལ་མཚན་པ་ 
དབེན་ཞང་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆེ་ 
བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། སྤན་སྔ་རིན པོ་ ཆེ་ 
བསད་ནམས་གགས་པཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཞི་ལ། 
ཆོས་ཀྱེ་ཤླལ་ཚབ་ཏཱ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཔག་ད་མེད་ 
པདི་ལས་ཅན་ཤི་མགོན་སྐྱབས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 


2 
1” 
༧ 


དེ ཉིན་ནས་གཟིམས་མལ་གསང་སྐྱ དང་། ཚགས་དང་ 
གཟིམས་སྤྱེལ་གིདར་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ཞགེ་བཙུགས་ཤིང་། 
གཟེམས་མལ་གསེར་སྐའི་ལུགས་བཏང་པའི་ཉིན་བཟོའི་ 
གྲར་འཇའ་ཚན་ཁ་དེག་སྣ་ལྔ་པ རཱག་པ་དང་། མེ་ཏེག་ 
ཁ དོག་དཀར་པོ་དང་སེང་བོདང་ཅུང་ཆད་སྔོ་བ་འདབ་མ་ 
བཞི་བ་དང་། ལྔ་པ་ཡུ་བ་ཅན་མང་ད་བབ་ཅིང་། བཟོའི་ 
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བརྒྱད་ལ་ཡང་དགོན་དྭ་གདན་དྲངས། དབུ་ཐྲོད་རེལ་ 
: བོར་བྱོན་པ གཆིམས་མལ གསེང་སྐའི་ཐུགས་ཀར་ ་ ་ ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དོ།_ ། 
ལུགས་བཞེན་སྐྱ་ཞང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་དང། སློབ་ 
དཔེན གྲགས་ལེགས་པས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ 
སྙེྷ་རྒྱལ་མ ཙན་པས་ཞལ་བཅོས་ཕུན སུམ་ཆགས་པ་་*་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེང་གྲི་སྒཾ ཤོ་མངས་མཐོ་ཞིང་ 
ཚད་དང་ལྡན པ་བཟོའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་* 
པ་དགོས་སུ ཐོན་པ་སྔེན མེད པ ཞག སྤྱར་པར་གྲུབ་པའི 
སྐྱའི་རྟེན་དང་: གོང་དཀར་དཞང་གསུང་གཾ་རྟེན་དྭ་་ 
དམེགས་ནས་བརྟན་བཅོས་འགྱར་རེ ་ཅོག་དགོས་སུ ཐོན་ 
པ་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་མངོན་པར་རྫེགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་གསེར གྱཾ་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་སྤྱན སྔ་རེན་པོ ་ཆེའི་ཐུགས་ཏི་དགོངས་པ་རྣམས་ 
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ཡང་ངོའི ཟླ་བ་བཞིན་ད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ། 
གཟི་བརྗིད་རབ་གསལ་གཟེ་འོད་འཁཇུག་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པའི་བྱོཌ་ཀྱི་བང་རེམ ཀན།། 
ཀུན་ནས་མཇེས་སྐུ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། ེ 
བཀ་ཤིས་འོད་འབར་བཀ་ཤིས་སློ་མངས་འདེ། 
ང་བའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ལ་རྒལ་བ་ །བཞིན། ད 
་རླབས་ཆེན་གཡོ ལ་རྒ་མཆོ་བཞིན། 


= 


མཐ 
པྱིན རླབས 
ལྷུན གུབ་ དཔལ་གིས་བརྗེད་ལ་རེ་དབང་བཞིན། 


བྱེད་བོས་མཇེས མཇེས གཅིག་ཏ་བསྒྲེགས་པ་བཞེན། 
པད་ཚལ་གིས་ནི་བུང་བ་དང་། 


འོད་དཀར་གིས་ནེ་རེ་བང་དང་། 

སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ལ་ཡིད་སྲུབས་བཞིན། 

འདེ་ནེ་འགོ བའི་ཡིད་རྣམས་འཇིན། ། 
འཆི་མེད་ལམ་གྱི་སེད་ཚལ་དྭ། ། 
ཧྱུ་སྐང་ཕྲེང་བས་ཟླ་བ་བཞིན། 
ངོ་མཚར་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡེ། ། 
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དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པར་གྱང། 
མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་མཛད་པ་ལ། ེ 
ལ་ལས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད། ། 
ད་མའི་བླེ ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཀུན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་དངོས་ཀྱེ་འད་ ཤེས་ཐེབ། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་ངན་ལ། ། 
དང་གི་ཉེས་པས་གཞན་དྲ་སང་ ད 
རྙོག་པའི་ཆུ་ལ་སྟོན་ཟླའི་གཟུགས། ད 
མེད་ཀུང་ཟླ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན། ེ 
འདྲེན་མཆོག་མཆོག་དུ་གུར་པ་སྲིད་པའི་དཔལ། ། 
དཔལ་གགས་གཱཌ པའི་གཏེར་ཧུ་གྱར་པ་གང་། ། 
གང་དེ་དེ་བཞིན་བ།ཤེཌ་པའི་ཞིང་གཞན་གཤེཌ། ། 
གཤེཌ་ཤལ་ཤུལ་བཟང་ལམ་དེར་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ ཆེན་བོ་གྲགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད པའི་སྙན་དངཌ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ 'ཞེས་བྱ་བ་ལས་མྱ་ངན་འདའ་པའི་ 
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མཛད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་བང་རེམ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 


ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ངོ་ལྡན་པའི། ། 
སྤེལ་ལེགས་ལེའུའི་བང་རེམ་མཇོས་པའི ནང་། ། 
དེན་བཟང་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་ལུས། ། 
དབངས་ཅན་པེར་བིས་བྲེས་པའི མཇེས་རཱག་སྐ། ། 
ཡོངསསུ གང་བཞི་རྟོགས་བརྗོད་ལཱན་པོ ་ཆེ། ། 
བྱིན་རླབས་གཟི འོད་འབང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
གཏིང ཟབ་ཕ མཐའ་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྲོད་ཀྱེ། ། 
བྲེ  གོས་ཆུ་གཏེར ཆེ་དེར་ཁེ བས་བཞེངས། ། 
གང་དེ་འཇིན མའི་ཁཱན་ཡངས་ཡངས་པའི་རལ་སྲིད་ 
སྲིད་ལ་རབ་བརྩེ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ནི་དལ་བ་ཡིས།། 
གང་གིས བུངས པའི་གྲགས་དཀར་དཀར་བའི་ 
འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྲིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ རབ་ 
མཆོག་པདེ་བ་སྟེར། ! 
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གང་གི་མཐཐུ་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་་ 
མཚན་མོ་ཧ་འདྲའི་ནག་ཕྱོགས་ རྣམས་ཀྱི མི་བཟོད་པ།། 
གང་དྭ་གས པས་རབ་འཛིན་འཇིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་ནིང་སྐྱོང་བའི་གསུང་གེས་བསྐྱལ་ 
བ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྲས་པ་ཡེ། ། 
གགས་པ་བཟང་བོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁུབ་ཅིང་། ། 
བདེ་ལེགས་ཡིད་ལ་སྨོན བཞིན་གུབ་པ་དེས། ེ 
ཕུན་ཚོགས་མཐུན་རྟེན་སྦྱར་བའི་མཐུ་ལས་ཡེན། ། 
གགས་པའི་མཚན་ཅན་ཡོངས་འཇིན་གིི། ། 
འཁོར་ལོས་མཆན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། ། 
གང་གི་སྦྱཾ་གཙུག་ལ་འཕོས་པ། ད 
དཔལ་ལྡན དཔའ་བོ་གཉིསཔཔ་ཡཾས། ། 
འབའ་ཞིག་སྙན་དངགས་ལམ་ད་མཆོན་པར་བྱས། ! 
དམ་པ་རྣམས ཀེས་མཐོང་ན་ཁྲིལ བའི་བ།ཞི། ད 
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ཟང་ཟེང་གཏམ གྱི་སྦྱོང་བ་འདེར་མ་བཀོད། 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་རྐྱོང་བའི་གེགས། 
ཁེངས་པ་དོར་ནས་མཁས་པ་བསྟེན། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་དོན་ལ་སྦྱང་། 
ཆོག་རྒྱན་གཞུང་ལ་བྲིས་པར་བྱས། 
དེ་ཕྱིར་སྙན་དངགས་གཞུང་དང་མི་འག ལ་ཞིང་། 
སྙན་དངགས་ཆེ་ལ་རེང་ནས་སྦྱངས་རྣམས་ཀྱི། 
རྣ་བའི་ལམ་ད་བདེ་བ་སྟེར ་བྱེད་པའི། 
རྟོགས་བརྗོད་ལྡུན་པཾ འདེ་འདྲ་བདག་གིས་རྙེད། 
ཕྲག་དོག ཟག་རྔུའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། 
བློ་མིག་ཁེབས་པ་དེ་ཡེས་ནི། 
ལེགས་བཤད་འགུན་ཟླ་བྲལ་འདེ་ཡི། 
ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ནས། 
དེ་ལྟ་ནའང ལེགས་བཤད་འཇེིག་རྟེན་དུ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ངང་ཚུལ་ཡིན། 
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དེ་ཕཾར་དེ ་ལ་བདབ།' གེས་ཅི་ བྱར་ཡོད། 
གྲལ དྲས་བླ་མ་བརལྟམས་པ་ནས། 
ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་ཀྱ་བར། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ རྨད་རུང་ཆུལ། 
སྙན་དངགས་ ཤུན ་ེམ་ སྤེལ་ པ་ འདེ། 
འཕགས་པའི་ཨུལ་ཧི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྒྱ་གང་ནས་གཤེགས་པ། 
གངས་རའི་ཁྲད་ཀྱི་རྙན་དངགས་མ།ན་བཅག་པུ། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དྭ་གྱར་པས་སྦྱད_ ། 
ཚུལ་འདེང་ཉགས་ལས་ལས་དཀར་གང་ཞིག་ 
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བསགས་པ་དེས། ¦ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མ་ཁུས་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་གྱར་དེའི། ། 
དྲེ་མེད་ཐུགས་དགེངས་དགངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་དང་། ། 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག 
རྟོགས་བརྗོད་ལྷུན་པོ་ ལྷུན་པོ་ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། 
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བློ་གསལ་གཉོན་ ནུ་གནོན་ནཱའི་དས་ནས་སྦྱངས་རྣམས་ཀྱི།། 
དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་སྩོལ་བ་དང་།། 
བླེ་གྲོས་མཐའ་མེད་མཐའ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་རྒས་ཤོག། ། 
བང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གགས་པ་ཤང་དུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྙན་དངགས་བྱིན་རླབས་ཀཾ་ལ ན་པོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། 
མིནི་དབང་བོ་བདག་པོ་རེན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒལ་མ ཚན་ 
དཔལ་བཟང་པེ ི་བཀས་བསྐྱལ་ཞིང་། 
སློབ་དཔན་སྒོཔ་པ གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱན་” 
ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་བཟྒུབས་པ ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
དང་གཞན་ཤཾ་གུབ པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
ཀུང་།ེངས་པ་བྲལ ཞེང་། ཐུབ་པའི་བ རྟལ་ཞགས་ལ་་ 
ལེགས་པར་གནས པ། ཡུལ་གངས་ཅན་གི་མདར་སྐྱེས་ 
པའི་སྙན་དང་གས མཁན་ཤང་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྲས། ཀུནདུ བཟང བོའི་ནགས་ཁྲེད་ད་ 
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་གླེང་ གཏད་མཆོད་འབལ་ཕཱང་ 
ཁང་དྭ་སྤང་བསྐན་ཞུས་པའོ། 





ཤྲ ྣ(/7/#©༩ 7: 
9769860079 [|©861709 1'[7།[།།96  ༩66<& 


5.90. 1(06༔130 060[00¢%, 58141།. 
9¡9[[. ༥. (6632. . 5. [༥༈05¦4. 


75 





བློ་ གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཆད་འཕྲུལ་སྤང་ཁང་དུ་ 
སྤར་ བསྐན་ཞུས་པའོ། ། 
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